Dr. Marin Burlea: Primele o mie de zile din viata unui om - foarte importante pentru dezvoltarea sa ulterioz
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Mai putin de jumatate dintre femeile care au nascut isi alimenteaza copilul la san,
ignorand faptul ca primele o mie de zile din viata unui om sunt foarte importante pentru
dezvoltarea sa ulterioara, a declarat, pentru Agerpres, prof. univ. dr. Marin Burlea,
presedintele Societatii Nationale de Pediatrie din Romania.

Acesta a explicat ca la nivel mondial exista un concept unanim acceptat potrivit caruia primele o
mie de zile din viata unui individ sunt absolut esentiale pentru viitorul lui. Totodata, este
importanta si nutritia gravidei in perioada de sarcina. Atat din punct de vedere cantitativ, dar mai
ales calitativ, gravida nu trebuie sa acumuleze un spor de greutate anormal.

"E vorba despre viitorul nutritional, dezvoltarea fizica, dar, mai ales, dezvoltarea performantelor
mentale. Aceasta perioada de o mie de zile este formata din cele noua luni de viata intrauterina
si perioada 0-2 ani. in prima etap4 a sarcinii, femeia trebuie ingrijitd cu maxima atentie, trebuie
sa beneficieze de o nutritie foarte buna, echilibrata si nu excesiva. Este ancestrala expresia
romaneasca potrivit careia 'femeia gravida mananca pentru doi'. Bineinteles ca nu este
adevarat. La sfarsitul sarcinii poate avea surpriza ca va cantari dublu sau sa creasca cu 30 de
kilograme in greutate. in astfel de situatii, pe de o parte e vorba de un ritm de crestere
inadecvat a fatului in uter, iar pe de alta parte exista riscul ca fatul sa fie supraponderal,
supramatur”, a spus prof.univ.dr Marin Burlea, sef al Clinicii de Gastroenterologie din cadrul
Spitalului de Pediatrie 'Sfanta Maria' din lasi.

Medicul a afirmat ca, in acelasi timp, nu trebuie uitat ca nasterea pe cale naturala este in mod
cert de preferat fata de cezariana, care trebuie sa devina o exceptie. Potrivit unor studii, in
Romania mai mult de jumatate dintre gravide evita travaliul nagterii naturale si prefera sa nasca
prin operatie de cezariana.

Referitor la perioada 0-2 ani, presedintele Societatii Nationale de Pediatrie din Roménia sustine
ca un moment crucial, esential chiar pentru viata si dezvoltarea unui individ este reprezentat de
alimentatia la san.

"Niciun lapte din lume, nicio formula nu poate inlocui, din punct de vedere al valorilor biologice
si al tuturor calitatilor, calitatile laptelui matern. Prin urmare, pana la varsta de sase luni, copilul
trebuie sa manéance lapte matern. De la sase luni putem incepe diversificarea, adica
introducerea de alimente complementare, dar laptele de mama trebuie sa raméana in alimentatia
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sugarului pana la varsta de un an. De altfel, Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda
mentinerea alimentatiei la sin pana la varsta de doi ani. Folosirea laptelui de vaca nediluat sau
orice alt aliment cu proteine in cantitate mare poate avea drept consecinta negativa
multiplicarea unor celule numite adipocite, care ulterior se hipertrofiaza si care acumuleaza
grasimi si stabileste destinul nutritional al individului de viitor obez. Un studiu a aratat ca peste
50% dintre copiii din Roméania sunt supraponderali. Dintre acestia, jumatate sunt obezi. Aceasta
problema trebuie sa ne preocupe si, in acelasi timp, trebuie sa restructureze conceptia
romanilor ca 'a fi frumos inseamna a fi gras'. Nu este adevarat! Trebuie sa avem o anumita
suplete, o anumita vitalitate, vioiciune. Bineinteles, in acelasi timp dezvoltarea cognitiva este
una pozitiva", a mai spus prof. univ. dr. Marin Burlea.

Medicul are un mesaj si pentru femeile care isi doresc sa alapteze, dar nu au lapte. El
considera ca "nu exista femei care sa nu aiba lapte matern decat daca sufera de boli cronice,
au maladii oncologice sau au suferit un accident".

"Din pacate, la noi, in Romania, doar 40% dintre femei decid sa isi alapteze copiii la san", a
conchis medicul. AGERPRES
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