Studiu: Mai putini fumatori printre persoanele cu studii superioare
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Cu céat oamenii au studii mai extinse, cu atat fumeaza mai putin - confirma un studiu
realizat de INSEE (Institutul National de Statistica si de Studii economice) din Franta si
publicat joi. INSEE a reconstituit parcursul de fumator la unui numar de 27.653 de
persoane nascute intre 1941 si 1955, intre 1956 si 1970 gi intre 1971 gi 1985. Rezultatele
arata ca, dupa ce a fost ‘'mai frecvent in randul persoanelor cu studii superioare, fumatul
a scazut in cadrul acestei categorii, continuand sa creasca insa in randul celor cu mai
putine studii', afirma autorii cercetarii mentionate de 20minutes.fr.

Astfel, in ceea ce Ti priveste pe barbatii nascuti intre 1971 si 1985 si care au fost trei sau mai
multi ani la facultate, la 20 de ani fumau doar 20%, in timp ce cei care aveau studii primare sau
secundare inregistrau un procent de 60%. Diferenta este mai mica la femei, dar ea tinde sa
creasca odata cu trecerea vremii.

Caétiva experti, noteaza INSEE, s-au ocupat de relatia dintre situatia sociala si fumat, aratand ca
educatia 'Tmbunatateste starea de sanatate datoritd unei mai bune culturi sanitare, dar si prin o
mai buna capacitate de a folosi cunostintele pentru a investi in sanatate'.

Un raport elaborat in 2013 de OECD in 23 de tari aratase ca, in medie, probabilitatea ca
persoanele cu studii superioare sa fumeze este cu 16% mai mica decat la cele care au absolvit
scoli primare sau secundare. in acest context, profesorul Yves Martinet, presedintele
Comitetului National impotriva Fumatului, apreciaza ca cea mai buna arma de descurajare a
fumatului, mai ales in randul persoanelor defavorizate, ar fi o crestere semnificativa a pretului
tigarilor: 'O crestere a pretului cu 10% ar duce la o scadere medie de 4% si chiar de 6% in
randul tinerilor si al claselor sociale defavorizate', apreciaza el.

Autorii studiului sugereaza ca eforturile de prevenire sa fie axate pe tinerii din mediile
defavorizate, mentionand un experiment desfasurat in Anglia in mediul scolar, in cadrul caruia
tineri au fost factori de prevenire pentru sanatatea altor tineri, incheie 20minutes.fr. AGERPRES




