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Antropolog, sociolog, decan al Facultatii de Filosofie din cadrul Universitatii ‘Alexandru
loan Cuza’ din lasi, profesorul Nicu Gavriluta a acordat un interviu Agerpres in care
abordeaza problematica bolilor si incidentei diferitelor afectiuni asupra organismului
uman dintr-o perspectiva aparte, anume cea mentala. Gavriluta se refera la importanta
unui psihic pozitiv in contextul existentei unor boli cronice dar si la provocarile la care
trebuie sa faca fata medicii in ultimii ani, cand tot mai mult se impune tratarea pacientului
in integralitatea sa, trup-spirit.

Gavriluta este si director de programe al Societatii Academice de Cercetare a Religiilor si
Ideologiilor (SACRI) si presedinte al Societatii Sociologilor din Roménia, autor al volumelor:
'Mama prostilor e mereu gravida. Sociologia patologiilor cotidiene’, 'Mentalitati si ritualuri
magico-religioase. Studii si eseuri de sociologie a sacrului', 'Antropologie sociala si culturala’
'Miscari religioase orientale'.

0 Exista o perspectiva medicala a bolii. incé din antichitate se vorbeste si despre o
perspectiva spirituala dar se pune tot mai des accent si pe o alta perspectiva, cea
mentala. Ce parere aveti?

Nicu Gavriluta: Exista astazi mai multe variante de interpretare a bolii. Prima dintre ele, veche,
clasica, este interpretarea de tip medical. Noi o facem intr-o maniera moderna, avand in atentie
realizari de ultima ora. Ceea ce mi se pare mie interesant este faptul ca antropologia,
sociologia, ecologia si psihologia vin cu abordari noi, aparent nonconformiste, a maladiei si, in
genere, a unor boli mai mult sau mai putin cunoscute. Aceste stiinte vin cu o perspectiva
spirituala asupra bolii. Ceea ce este realmente uimitor este ca descoperirile stiintifice din
domeniul medicinii ne arata sursele profunde, spirituale ale unei boli. Nu intdmplator avem
anumite boli, nu intamplator intalnim oameni bolnavi, nu intamplator intalnim $i medicii care
reusesc sa ne trateze, nu intamplator ni se transmit de la parinti anumite afectiuni. Asadar,
exista o dimensiune spirituala a bolii. Altfel spus, mai precis, mai exact, mai concret, boala are o
cauza profunda, o cauza care rezida in ultima instanta in elementul mental. Mintea noastra
creeaza o realitate, mintea noastra creeaza o boala, mintea noastra creeaza mai multe
alternative a acestei realitati cotidiene.

In ce sens mintea poate crea o boala?
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Nicu Gavriluta: in sensul ci avem de-a face cu un gand rau, cu o patologie, o suferinta, o
drama care ne afecteaza inclusiv in plan fizic. Pana la urma o boala de inima, o boala de rinichi,
0 boala de pancreas sau orice alta boala poate fi expresia in plan fizic a unei suferinte
interioare, a unei suferinte profunde. Dincolo de aceste aspect, meditatia, concentratia,
rugaciunea, echilibrul interior sunt virtuti pe care filosofia le anunta dintotdeauna, de cand exista
ea, le redescopera astazi, psihologia si antropologia, si le propune medicilor pentru o viziune
mai complexa, o viziune mai nuantata asupra bolii. Un pacient, de exemplu, nu are in fata doar
medicul care il trateaza, el are in acelasi timp un om complex, un fel de preot, un fel de maestru
caruia i se confeseaza. De multe ori medicii imi spun ca atunci cand primesc vizite de la
pacienti primesc in ultima instanta anumite provocari legate de spovedanie, de povestirea
intregii vieti si de aflarea impreuna a unei cauze mai profunde a bolii respective.

Este un fel de psihoterapie?

Nicu Gavriluta: Da, daca vreti ea presupune si un raspuns de ordin spiritual. Atunci apare din
partea medicului o provocare extraordinara. El este specializat intr-un domeniu anume dar i se
cer raspunsuri din domeniul teologiei, filosofiei, psihologiei. Prin urmare, necesitatea abordarii
acestei problematici intr-o maniera mai complexa, mai profunda si obligatoriu interdisciplinara
mi se pare a fi de maxima actualitate.

Alimentatia are un rol in bolile existente azi?

Nicu Gavriluta: Dintr-un alt punct de vedere cauzele bolii rezida, e adevarat, din alimentatia pe
care o avem. Exista, dupa unii autori, o adevarata cultura a mortii in ceea ce priveste
alimentele, incarcatura lor negativa, chimica. Aceste alimente apar pe fondul unor asteptari, pe
fondul unor dorinte, a unor pofte. Aceste asteptari, dorinte Si pofte sunt si ele construite, sunt
stimulate prin intermediul mijloacelor de comunicare moderne, sunt stimulate gratie unor
interese de natura politica, sunt stimulate gratie unor manipulari mai profunde, de ordin
subliminal, care au in ultima instanta ca scop fie ratingul, fie banul. Traim intr-o lume complexa,
putin inteleasa de cei mai multi dintre noi, o lume care insa ne invita sa privim gi realitatea
ascunsa a lucrurilor si fata nevazuta a unei boli. Spun toate acestea pentru ca ne intereseaza
pe absolut toti, in conditiile in care nu putem ocoli o boala si dorim cu totii sa ne vindecam. Prin
urmare, o vindecare autentica, o vindecare adevarata, este vindecarea care pleaca de la datele
profunde, intime, si anume de la datele de ordin mental si de la datele de ordin spiritual.

Exista boli care se pot vindeca in mod miraculos? Cat de mult ajuta latura spirituala in
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vindecarea afectiunilor?

Nicu Gavriluta: Exista situatii de oameni care au trait cumplit anumite situatii dramatice, ultime.
Pur si simplu medicii, unii dintre ei cinici dar in acelasi timp lucizi si responsabili, le-au spus in
fata ca au cancer, ca mai au cateva luni de trait. Ei bine, oamenii aceia s-au intors dupa mai
mult timp perfect sanatosi. Faptul acesta i-a uimit pe medici. intrebandu-i ce s-a intamplat, cum
a fost cu putinta asa ceva, au adus ca exemple, ca marturii, anumite terapii de ordin spiritual,
unii dintre ele din traditia populara roméneasca, care presupune fie plante, fie ceaiuri, fie arome,
fie uleiuri, unguente, ingrediente care asigura in ultima instanta buna intretinere a corpului.
Vreau sa spun, ca mic exemplu, ca in ultima instanta solutiile la multe dintre bolile
contemporane erau stiute de cei din vechime, fie de anumiti terapeuti din cultura roméaneasca
traditionala — de babe, de vraci, fie de samani in anumite zone ale lumii. Cred ca samanismul
de exemplu, in amploarea lui, s-a dezvoltat in zona siberiana si cea sud-americana dar de
acolo au venit anumite leacuri, solutii, pentru oameni aflati in stare de criza care au reusit sa isi
vindece o boald anume. Nu toti. De multe ori nu reusesti desi iti asumi acel tratament cu
incredere. Asta inseamna ca el nu este compatibil cu trupul tau, cu ADN-ul tau, cu structura ta
psiho-mentala. Nu exista boala, exista bolnavi, asta inseamna ca in cele din urma tratamentul
trebuie adecvat perfect pe stilul de a fi, pe modul de viata a omului respectiv. De multe ori
medicul se vede depasit. De aceea e nevoie de colaborarea mai multor specialisti, a unor
psihologi care au si alte deschideri i intelegeri mai profunde spre un tip de psihologie a
adancurilor, a inconstientului, in genul celei practicate de Carl Gustave Jung, de exemplu. E
nevoie de antropologi care vin cu terapiile traditionale, cu medicina populara care s-a pastrat, Si
s-a pastrat pentru ca oamenii aceia de la tara stiau aceasta terapie si o respectau pentru ca era
eficienta, dadea rezultate. Altfel o uitau. E nevoie de filosofi care sa vina cu o alta viziune de
intelegere a vietii, inclusiv a bolii, si in felul acesta sunt sperante sa facem fata provocarilor a
ceea ce am numit anterior a fi o cultura a mortii.

Este nevoie de schimbarea mentalitatii si a stilului de viata?

Nicu Gavriluta: Obligatoriu. Schimbarea mentalitatii duce la schimbarea stilului de viata, a
modului de viata, daca e sa vorbim in termeni pur sociologici. Ei bine, schimbarile acestea sunt
de o simplitate surprinzatoare de multe ori. Sa faci migcare este o banalitate cumplita, chiar
suparatoare dar este o realitate extraordinar de benefica. Miscarea o ora pe zi, din care 30 de
minute sa fie efort mai intens, 30 de minute de efort obisnuit, ajutda enorm. Multi dintre noi
devenim prizonierii sedentarismului, suntem oameni care avand funciii $i avand responsabilitafi
nu reusim intotdeauna sa avem un stil de viata sanatos. Apoi e vorba despre aerul pe care il
respiram. E un aer care de multe ori e poluat, de multe ori greu. Este vorba si despre atitudinea
noastra interioara. Mie mi se pare lucrul acesta a fi extraordinar. Daca ai echilibru, deschidere si
bunavointa si faci ceea ce ai de facut cu mult drag, ideal ar fi si cu pasiune, atunci e mult mai
sanatos si mult mai eficient. Drama este urmatoarea: noi stim toate acestea dar oameni fiind nu
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reusim clipa de clip4, zi de zi, s& fim asa cum ar trebui s& fim. Tn orice caz, o bun& cunoastere a
dimensiunilor ascunse, poate pentru multi dintre noi oculte si nestiute, a unei boli, a unei situatii
patologice, 0 asemenea cunoastere este mai mult decat benefica.

Altfel spus 'mens sana in corpore sano'?

Nicu Gavriluta: Exact! Vechii antici aveau un model de educatie fantastic numit paideea, o
educatie completa, de bine, care presupunea educarea trupului prin sport, a sufletului prin
muzica si a mintii prin filosofie. Astazi este mai mult decét filosofia. Existd un ansamblu de
stiinte, printre care si medicina, dar nu singura, care poate duce la un stil de viata cu adevarat
sanatos intr-o lume complexa a multor si multor provocari. AGERPRES
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