Avertismentul medicilor: Nu va expuneti mai mult de 90 de min la soare ! Risc de aparitie a melanomului

Written by Administrator
Friday, 24 July 2015 02:41 - Last Updated Thursday, 23 July 2015 23:51

Medicii dermatologi recomanda in sezonul de vara prudenta si mare atentie la modul in
care ne expunem corpul la soare, avertizand in privinta pericolelor asupra sanatatii
organismului in caz de exces, precum aparitia melanomului.

Melanomul este responsabil de 4% din toate cancerele de piele, dar provoaca 80% dintre
decesele cauzate de cancerul cutanat si este mai raspandit la barbati decat la femei, a declarat,
joi, prof. dr. George Tiplica, medic primar dermatolog, cu ocazia lansarii unei campanii de
informare si educare in domeniu.

Cele mai multe persoane afectate de melanom mor in primul an de la diagnosticare, conform
statisticilor, rata de supravietuire a acestor pacienti este de 6-9 luni. "Cu toate acestea,
melanomul se vindeca in 98% din cazuri daca este depistat la timp si tratat", a spus Tiplica.

El a recomandat o verificare periodica a pielii, pentru ca un semn important pentru
diagnosticare este si cresterea numarului de alunite pe corp, dar si evolutia pe tegument sau
sangerarea, mancarimi, furnicaturi.

Prof. dr. George Tiplica a spus ca statul la soare este si benefic, insa perioada de expunere nu
trebuie sa depaseasca 90 de minute, pentru ca radiatiile ultraviolete se inmagazineaza an de
an si nu se sterg din celule.

"Conteaza daca avem rude cu melanom, riscul de aparitie a bolii este mai mare. Se recomanda
sa mergem o data pe an la dermatolog, este un control fara dureri si ajuta pentru a vedea daca
sunt leziuni atipice. O excizie a unei leziuni de acest gen duce la vindecare", a explicat Tiplica.

Prezent la conferinta, prof. dr. Dorel Sandesc, secretar de stat in Ministerul Sanatatii, a subliniat
importanta deosebita a acestei initiative de preventie a cancerului cutanat.

"Ministerul Sanatatii apreciaza programele de preventie a acestor patologii. (...) Depistarea
precoce este singura sansa la o durata cat mai mare de viata in cazul melanomului malign si
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cred ca elementul educational este esential. A informa populatia asupra riscurilor, a practicilor
curente este cel mai bun lucru”, a spus Sandesc.

Medicii arata ca protectia solara trebuie sa existe si cand mergem pe strada la orele cu grad
mare de radiatii solare, nu doar cand stam la plaja.

Dr. Florin Bacanu, medic primar oncolog, a declarat pentru AGERPRES ca pacientii trebuie sa
se prezinte la dermatolog daca au alunite "suspecte”, care sunt erodate, care au crescut in
dimensiune, tratamentele fiind mai complexe daca melanomul s-a extins.

"Daca una dintre alunite a luat-o razna trebuie mers la dermatolog, ca diagnosticul nu se poate
vedea prin sdnge. Melanomul poate aparea si pe mucoase si da metastaze mai frecvente si
este mai nabadaios", a spus dr. Bacanu.

Semnele de aparitie a melanomului sunt date de "alfabetul melanomului": a — asimetria
alunitei, b — bordura neregulata, ¢ — culoare neomogena, d — diametrul peste 6 mm, e —
evolutie.

Campania "Un viitor fara patd" este o initiativa a Federatiei Asociatiilor Bolnavilor de Cancer i
se afla la a treia editie.

"Ne-am propus sa crestem gradul de informare si cunostintele oamenilor despre melanom. Ne
adresam tinerilor, mass-media, atragand atentia asupra importantei preventiei diagnosticului
precoce si accesul la tratament”, a spus Cezar Irimia, presedintele federatiei. AGERPRES

2/2



