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Creierul este o maşinărie complexă care îi uimeşte şi astăzi pe cercetători. El
coordonează activitatea întregului organism pe baza informaţiilor pe care le primeşte.
Unitatea de bază a creierului este neuronul. La naştere, omul are cel mai mare număr de
neuroni, dar cu timpul ei "se uzează". Cu toate acestea, pe parcursul vieţii avem între 85
şi 100 de miliarde de neuroni care lucrează în creier, fiecare făcând zeci de mii de
conexiuni.

lista celor 15 lucruri pe care probabil nu le ştiai despre creierul uman:

1. Creierul are aceeaşi consistenţă ca brânza tofu.

2. În timpul sarcinii, creierul femeii se micşorează uşor. Acesta îşi revine însă la dimensiunea
normală după şase luni.

3. Poţi să supravieţuieşti doar cu jumătate din creier.
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4. Ne folosim aproape întreaga capacitate a creierului pe tot parcursul zilei, nu doar 10% din
aceasta aşa cum cred mulţi.

5. Dacă cineva ţi-ar atinge creierul nu ai simţi nimic. Creierul nu are receptori de durere.

6. Atunci când înveţi ceva nou, structura creierului se modifică.

7. Chiar şi la vârsta maturităţii, creierul continuă să dezvolte noi celule nervoase.

8. Partea creierului care te asistă în luarea deciziilor nu se dezvoltă complet decât în jurul
vârstei de 25 de ani. La femei, acest lucru se întâmplă, în medie, cu doi ani mai devreme.

9. Cu electricitatea produsă de creierul tău, circa 10-23 de waţi, ai putea aprinde un bec.

10. Creierul tău continuă să se dezvolte până la vârsta de 40 de ani.

11. Creierul foloseşte 20% din oxigenul şi sângele din organismul tău.

12. Circa 60% din creierul tău este format din grăsime.

13. În timpul unui orgasm, creierul produce atât de multe dopamine încât la un RMN ar semăna
cu cel al unei persoane care a consumat heroină.
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14. Creierul simte respingerea socială ca pe o durerea fizică.

15. Sunt necesare doar 6 minute pentru ca celulele nervoase să reacţioneze la alcool.

Sursa: Descopera 
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