Studiu: Respiratia pe gura in timpul somnului creste riscul de a face carii
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Persoanele care respira pe gura cand dorm si cele care sufera de apnee au un risc mai
mare de a face carii decat cele care respira pe nas, potrivit unui studiu al Universitatii din
Otago, Noua Zeelanda, citat luni de EFE.

"Cercetarea noastra sprijina ideea ca a respira pe gura poate fi un factor corelat bolilor dentare
precum eroziunea smaltului sau cariile", a declarat conducatoarea studiului, Joanne Choi,
postului Radio New Zealand.

in acest studiu au fost analizate nivelele de pH oral la zece voluntari care au dormit cu narile
blocate de un cleste pentru a fi obligati sa respire pe gura in timpul somnului. Studiul publicat in
Journal of Oral Rehabilitation a relevat ca pacientii obligati s& doarma cu gura deschisa aveau
un pH cu o0 medie de aciditate de 6,6 comparativ cu un ph neutru de 7 inregistrat la cei care
respirau pe nas in timpul somnului.

De multe ori, nivelul pH a coborat la 3,6, ceea ce inseamna o scadere drastica de sub 5,5 de la
care incepe demineralizarea smalfului la persoanele fortate sa respire pe gura, a precizat sursa.

PH-ul, ale carui valori normale oscileaza intre 5,6 si 7,6, ajuta la protejarea integritatii mucoasei,
distrugerii resturilor alimentare si bacteriilor, neutralizarii acizilor si remineralizarii lerziunilor
dentare, avand totodata proprietati antibacteriene. AGERPRES




