Marea Britanie: in vacante, copiii risca sa consume internet ca pe "junk food" (comisarul pentru drepturil
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Parintii nu ar trebui sa ii lase pe copii sa utilizeze in exces retelele de socializare sau sa
navigheze prea mult timp in mediul online, a declarat comisarul pentru drepturile
copilului din Marea Britanie, Anne Longfield, informeaza BBC la 6 august. Aceasta a
comparat timpul petrecut in exces de cei mici pe internet cu o dieta bogata in alimente
tip junk food, considerata nesanatoasa.

Intr-un interviu acordat The Observer, Anne Longfield a criticat modalitatile prin care gigantii
social media obignuiesc ii faca pe cei mici sa isi petreaca mai mult timp conectati la aceste
retele. in opinia sa, parintii ar trebui sa aiba o atitudine proactiva pentru a-i impiedica pe copiii
lor sa utilizeze in mod excesiv internetul in timpul vacantelor de vara.

Longfield a lansat o campanie menita sa-i ajute pe parinti sa faca fata acestei probleme
motivand ca parintii se confrunta cu aceasta problema "in special in timpul vacantelor". "Copiii
sunt expusi riscului de a trata social media ca pe dulciuri si timpul petrecut pe internet ca pe
junk food. Ca parinti, nici unul dintre noi nu vrea ca ei sa manance in permanenta junk food. Din
aceleasi motive nu vrem ca ei sa procedeze la fel cu timpul petrecut online", a spus comisarul.

"Cand telefoanele, social media si jocurile ne ingrijoreaza, ne streseaza si ne fac sa ne pierdem
controlul inseamna ca nu exista un echilibru. Daca un astfel de lucru se intdmpla din cauza
alimentatiei, apare senzatia de rau. La fel se intampla si cu social media", a adaugat Longfield.

in urma cu un an, Oficiul britanic pentru Comunicatii (Ofcom), a anuntat c& in Marea Britanie
internetul a depasit televiziunea ca mijloc preferat de copii pentru petrecerea timpului.

in aceasta tara, copiii cu varste intre 5 si 15 ani isi petrec 15 ore pe saptamana pe internet,
precizeaza BBC.

Potrivit lui Longfield, celor mici ar trebui sa li se explice ca site-urile 1i incurajeaza sa continue
utilizarea lor pe baza activitatilor precedente din mediul online.

Un studiu realizat anterior cu privire la impactul timpului petrecut in fata ecranelor asupra
sanatatii mentale a adolescentilor a demonstrat ca utilizarea moderata a acestor dispozitive
poate avea efecte benefice. Cercetarea publicata in jurnalul "Psychological Science", s-a bazat
pe date provenind din raportari proprii de la 120.000 de tineri cu varsta de 15 ani din Anglia.
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