Ministerul Sanatatii recomada evitarea deplasarilor si expunerea prelungita la frig in contextul temperatur
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Ministerul Sanatatii recomanda populatiei ca in zilele cu temperaturi scazute sa evite
deplasarile in spatii deschise si expunerea prelungita la frig, sa respecte regulile de
igiena pentru evitarea imbolnavirilor prin viroze respiratorii si sa consume alimente
bogate in proteine, fructe si legume.

Ministerul Sanatatii arata intr-un comunicat transmis, duminica, faptul ca in cazul in care este
necesara deplasarea in spatii deschise, este recomandata folosirea mijloacelor de protectie
adecvate - caciuli, manusi etc.

"Trebuie evitata expunerea prelungita a mainilor si picioarelor la temperaturi scazute pentru a
se feri de degeraturi. De asemenea, in cazul simptomelor de raceala, trebuie evitata
automedicatia si este recomandata consultarea medicului", se mentioneaza in comunicat.

Specialistii de sanatate publica din Ministerul Sanatatii recomanda ca persoanele varstnice, in
special cele cu afectiuni cardiace si respiratorii, sa evite deplasarile si frecventarea locurilor
aglomerate care creeaza premisele decompensarii in conditii de temperaturi scazute.

De asemenea, se precizeaza ca in aceasta perioada o atentie speciala trebuie acordata
copiilor, care nu trebuie lasati sa astepte in interiorul autovehiculelor parcate sau sa fie
transportati pe distante lungi in vehicule fara posibilitati de climatizare.

Ministerul Sanatatii subliniaza ca locuintele si spatiile inchise de locuit trebuie sa fie incalzite
corespunzator, aratand ca trebuie evitata utilizarea instalatiilor improvizate, care pot duce la
intoxicatii cu monoxid de carbon.

in plus, ministerul solicita directiilor de s&n&tate publica judetene si a municipiului Bucuresti s&
monitorizeze masurile care se impun la nivelul unitatilor sanitare, astfel incat acestea sa poata
primi, tria si interna un numar mai mare de pacienti pe perioada atentionarilor meteo.

Administratia Nationala de Meteorologie a emis duminica un cod portocaliu de ninsori gi vant
puternic, valabil pentru 12 judete din sudul tarii si pentru Capitala.

Astfel, in judetele Mehedinti, Dolj, Olt si Teleorman va ninge abundent si se va depune strat de
zapada local de peste 30-40 centimetri iar vantul va avea intensificari cu viteze in general de
45-55 km/h, temporar viscolind ninsoarea. Aceste fenomene vor avea loc luni, 26 februarie,
intre orele 7,00 si 23,00.

in Bucuresti si in judetele Giurgiu, llfov, C&l&rasi, lalomita, Buz&u, Bréila, Constanta si Tulcea,
vantul va avea intensificari sustinute, cu rafale de 55-65 km/h, local peste 70 km/h si vor fi
perioade de timp cu ninsoare puternic viscolita, determinand scaderea vizibilitatii sub 50 de
metri. Atentionarea este valabila de luni, 26 februarie, ora 10,00, pana marti, 27 februarie, ora
14,00. AGERPRES
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