Studiu: Pauza de Facebook reduce anxietatea si depresia
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Un studiu experimental, desfasurat de economistii de la The American Review, a
evidentiat aspectele benefice si dezavantajele care apar atunci cand o persoana renunta
la utilizarea retelei de social media Facebook, informeaza SmartRadio.ro.

Circa 3.000 de oameni dispusi sa se dezaboneze pentru o luna de la Facebook au participat la
acest experiment, in schimbul unui stimulent financiar. Pentru a studia reactiile subiectilor
testati, cercetatorii au folosit un program informatic special creat pentru acest scop.

Cei care au renuntat la reteaua de social media au recuperat, in medie, 60 de minute pe zi, timp
pe care |-au petrecut in schimb cu prietenii si familia. Pe de alta parte, experimentul releva ca
subiectii nu erau la zi cu ultimile noutati, neputand raspunde in totalitate intrebarilor despre

actualitatea politica.

in ansambilu, studiul a demonstrat cd oamenii nu realizeaza cat de mult timp petrec pe retelele
de social media, iar cand reusesc sa se detaseze de acestea, devin mai veseli si mai putin

anxiosi.

La randul lor, majoritatea celor care au fost supusi experimentului au declarat ca in viitor vor
petrece mai putin timp in mediul virtual si 80% dintre participanti considera ca dezabonarea a

fost un lucru bun pentru ei.




