Se inmultesc cazurile de deces din cauza supradozei de cafeina pura
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Autoritatile sanitare americane sunt ingrijorate de tendinta de a ingera cafeina pura
remarcata tot mai des in randul tinerilor si care a dus, pana in prezent, la cel putin 18
decese, relateaza marti metronews.fr, precizand ca o lingura de cafeina pura echivaleaza
cu circa 25 de cegti de cafea.

Logan Stiner, un tanar american de 18 ani din Ohio, a murit la sféarsitul lunii mai 2014 din cauza
unei supradoze de cafeina praf, dupa cum a relevat autopsia. Mama baiatului a declarat in
presa americana ca a gasit in camera fiului ei cateva plicuri cu cafeina.

Logan a fost cea de-a 18-a persoana din Statele Unite care a cazut victima consumului
exagerat cafeina. Un ofiter de politie care ancheteaza decesul este de parere ca ar putea exista
si cazuri similare neidentificate in contextul in care nu se analizeaza sistematic nivelul de
cafeina din sange.

Potrivit Food and Drug Administration (FDA), cafeina pura este un stimulent foarte puternic si,
luata chiar in cantitati foarte mici, poate fi fatala. Consumata in exces, cafeina pura provoaca
voma, diaree, dezorientare, dar si ritm cardiac neregulat si stop cardiac, putand duce la deces.

Potrivit Washington Post, tinerii sunt atrasi de cafeina pura pentru ca aceasta determina o mai
buna concentrare, favorizeaza pierderea in greutate si imbunatateste performantele sportive.
Produsele pe baza de cafeina se pot procura usor de pe internet, iar asociatii de protectie a
consumatorilor cer ca vanzarea lor sa fie reglementata.
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