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Ah, dragostea... Toate vorbele din lume n-ar fi de ajuns pentru a-i reda efervescenta,
pentru a-i lamuri tainele, pentru a-i canta splendoarea. Literatura a explorat-o sub toate
aspectele, psihologia i-a investigat enigma, artele plastice s-au intrecut s-o infatiseze
prin imagini... ce mai, misterioasa atractie dintre barbati si femei este, fara indoiala, tema
cea mai intens cercetata si folosita ca sursa de inspiratie, din toate timpurile. Complexa
pana dincolo de intelegerea noastra — cel putin pentru moment — ea pune stiinfei
probleme incitante, uneori insolubile, provocandu-i neincetat pe savanti sa-i descopere
tainele. in vremurile de azi, e randul geneticii si al imunologiei sa ridice manusa, sa dea
raspuns la intrebarea: care e secretul atractiei misterioase dintre un barbat si o femeie?
Acceptand provocarea, specialistii au raspuns scurt si raspicat: CMH.

De ce o femeie ii poate parea foarte atragatoare unui anumit barbat si ii poate fi indiferenta
altuia? De ce 0 anume femeie e atrasa irezistibil de un anume barbat, in vreme ce amica ei se
mira de aceasta preferinta si se intreaba: "Ce-o fi gasit Cutarica la Cutare, ca mie nu mi se pare
deloc sexy?"

Raspunsul poate implica, de la caz la caz, consideratii psihologice, explicatii astrologice, referiri
fataliste la soarta etc., dar oamenii de stiinta vin din nou si ne trantesc in fata acelasi raspuns
scurt, sec si brutal: CMH!

Ce e, dom'le, cemehas-ul asta cu care ne tot omorati?

Ei bine, doamnelor si domnilor, sub acest acronim se ascunde numele secretului ce explica
marele mister al atractiei dintre sexe (zic oamenii de stiinta): complexul major de
histocompatibilitate. (Ne-am lamurit bustean!)

Bine, hai sa adoptam un ton ceva mai serios si sa vorbim despre legatura care exista intre
complexul major de histocompatibilitate si relatiile dintre sexe. O sa vedeti ca e interesant.

CMH - cheia atractiei?
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Complexul major de histocompatibilitate (CMH) este reprezentat de molecule situate pe
suprafata leucocitelor (globulele albe din sédnge), implicate in apararea imunitara a
organismului, la diverse vertebrate, inclusiv la oameni. Aceste molecule joaca un rol important
in imunitate - in recunoasterea celulelor si substantelor proprii organismului, diferentiindu-le de
cele straine. CMH este astfel implicat in diverse fenomene care au de-a face cu imunitatea - de
pilda, compatibilitatea in caz de transplant ori predispozitia la boli autoimune. i, asa cum s-a
descoperit relativ recent, acelasi CMH are ceva de spus si atunci cand e vorba despre relatiile
dintre barbati si femei.

Mai specific, atractia - sau lipsa atractiei - dintre un barbat si o femeie se leaga de factorii
genetici implicati in formarea moleculelor CMH: cateva perechi de gene care codifica sinteza
acestor molecule sunt considerate importante in chestiunea alegerii partenerului - asa-numita
selectie sexuala.

Aceste gene prezinta o variabilitate neobignuit de mare - adica au multe versiuni, un fel de
"variatiuni pe aceeasi tema", ce difera unele de altele doar prin mici amanunte. Aceste gene
inrudite intre ele, usor diferite ca structura, cu aceeasi functie in organism, aflate intotdeauna in
acelasi loc pe acelasi cromozom, formeaza, daca vreti, o familie de gene si poarta numele de
alele.

Acum, multe depind, se pare, de setul de alele CMH pe care le are fiecare individ. inca din anii
1970, s-a demonstrat ca, la soareci, masculii tind sa prefere femelele care au alele CMH cat
mai diferite de ale lor.

Mai multe studii au aratat ca la diverse specii de pesti, reptile, pasari si mamifere exista aceasta
tendinta: un individ cu un anume set de alele va prefera drept parteneri de imperechere acei
indivizi de sex opus cu care NU seamana in privinta alelelor CMH.

Combinatia dintre doi indivizi (de sexe diferite) cu gene CMH neasemanatoare are mari sanse
sa duca la nasterea unor urmasi mai sanatosi, ceea ce explica faptul ca indivizii aleg, din
instinct, parteneri cu gene CMH diferite: evolutia i-a invatat sa aleaga astfel.

La mamifere, selectia sexuala bazata pe deosebirile intre genele CMH ale celor doi parteneri
implica simtul olfactiv, unul dintre cele mai primitive simturi (in sensul de vechi, aparute demult
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in seria evolutiei) si, in acelasi timp, foarte sofisticat (perfectionat tot in cursul evolutiei). Desi
omul nu se compara, ca acuitate olfactiva, cu rozatoarele, felinele ori céinii, simtul mirosului
joaca si la specia umana un rol extrem de insemnat. Desi suntem ceea ce s-ar putea numi o
specie vizuala (trei sferturi din informatie o primim pe calea vazului, prin ochi), atunci cand e
vorba despre reproducere - despre ceva atéat de stravechi, de profund si de trainic inradacinat in
fiinfa noastra biologica - ne folosim, iata, in buna masura, de simiul olfactiv, si inca intr-un mod
de care nici nu ne dam seama pe deplin.

Un experiment stiintific celebru: "testul tricourilor transpirate”

Primul si cel mai faimos experiment care a legat mirosul de atractivitatea sexuala si de genele
CMH a fost realizat in 1994 de catre cercetatorul elvetian Claus Wedekind, cu participarea a 49
de femei si 44 de barbati.

Fiecare barbat a purtat timp de doua nopti consecutiv acelasi tricou. Pentru a obtine rezultate
cat mai precise, participantii au fost rugati sa nu fumeze, sa nu consume alcool si mancaruri
condimentate, sa nu foloseasca produse cosmetice si sa se abtina de la sex - in ideea de a
reduce complexitatea mirosurilor corpului masculin, obtindnd, pe cat posibil, mirosul obignuit al
corpului, nealterat de diverse influente.

Dupa doua zile, au intrat in scena subiectii de sex feminin. Femeile au fost rugate sa miroasa
tricourile respective si sa dea note barbatilor care le purtasera (si care nu erau prezenti, astfel
incéat femeile nu stiau cui apartinuse tricoul). Li s-a cerut sa spuna daca mirosul era placut sau
neplacut (si cat de...) si cat de sexy il considerau pe barbatul corespunzator, judecand numai
dupa miros.

Mai trebuie spus ca tuturor participantilor li se facusera analize genetice pentru identificare
alelelor CMH ale fiecaruia.

Rezultatele testului de miros au fost cat se poate de interesante:

- Femeile, in general, au manifestat o preferinta marcata pentru mirosul barbatilor cu
gene CMH diferite de ale lor insele; acesti barbati au fost considerati cei mai atragatori din
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punct de vedere erotic (i olfactiv).

- Totusi, femeile care luau anticonceptionale orale au preferat barbatii cu genotip CMH
asemanator cu al lor, sugerand ca aceste pilule hormonale interfereaza cu mecanismul natural
al selectiei sexuale pe criterii olfactive.

Un studiu similar realizat in 2005 a produs rezultate asemanatoare. (Dar exista si un altul un
altul care nu a confirmat aceste rezultate.)

Selectia sexuala si genetica

Exista si alte cercetari care arata ca, cel putin in parte, diferentele dintre genotipurile CMH ale
partenerilor joaca un rol in legatura dintre ei.

Un studiu realizat in randul in rdndul unei comunitati hutterite (o ramura a miscarii anabaptiste,
avandu-gsi originea in Germania, dar ai carei membiri traiesc azi in America de Nord) a aratat, de
asemenea, ca in cadrul cuplurilor diferentele de genotip CMH intre parteneri erau mai mari
decéat media diferentelor la nivelul intregii comunitati, indicand ca a existat o selectie (chiar daca
inconstienta) a partenerilor pe baza atractiei reciproce. De asemenea, la cuplurile in care
seturile de alele CMH erau mai asemanatoare, intervalele dintre nasterile copiilor erau mai mari;
aceasta ar sugera existenta unor probleme de fertilitate sau avorturi spontane in primele
saptamani de sarcina, adica o viabilitate mai scazuta a embrionilor.

(Si totusi... un studiu de acelasi tip realizat asupra a 200 de cupluri de amerindieni din America
de Sud nu a produs rezultate similare.)

in concluzie, datele adunate pana in prezent indica faptul c&, la specia uman4, exista un
mecanism de selectie sexuala bazat pe olfactie si controlat de genele complexului major de
histocompatibilitate.

Complicatul joc al selectiei sexuale ar putea fi rezumat astfel: o femeie este mai atrasa de
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barbatii care au seturi de alele CMH neasemanatoare cu ale ei; ea afla acest lucru dupa mirosul
lor corporal, care i se pare agreabil. in schimb, un barbat cu aceleasi gene CMH ca si ea nu-i
produce nicio tulburare erotica si nici nu i se pare placut mirositor. Diferentele intre alelele CMH
ale celor doi parteneri inseamna ca acestia au sanse mai mari de a se considera reciproc
atragatori, de a avea o relatie buna pe termen lung si de a avea copii sanatosi.

Studiile au vizat in general aspectul "ce ar alege femeile?" deoarece femeile sunt inzestrate cu
un simt olfactiv mai fin, mai nuantat decat al barbatilor. Exista si studii care au analizat
preferintele barbatilor in materie de femei si unele au aratat ca si aici intervin preferinte de ordin
olfactiv, bazate pe deosebirile de genotip CMH; dar simtul mirosului este, la barbati - spun
specialigtii - mai putin sensibil la nuante decat al femeilor. (Mai numeroase sunt studiile care
arata ca barbatii aleg, in buna masura, dupa anumite caracteristici ale aspectului fizic.)

De la experiment stiintific la afacere

La ce folosesc toate aceste informatii? Poate o sa vi se para interesant sa aflati ca unii au fost
atat de intreprinzatori, incat au pus aceste studii la temeliile unor afaceri din sfera... petitului.

Da, exista azi, in lume, agentii matrimoniale care opereaza pe baza potrivirii genetice a
candidatilor. Trecand de faza clasica a interviului si a pozei, acesti oameni de afaceri au
imbratisat cu entuziasm oportunitatile oferite de studiile genetice asupra CMH si realizeaza
"imperecherile" pe baza diferentelor genotipului CMH.

scientificmatch.com a fost fondata in SUA de Eric Holzle, dupa ce acesta a vazut la televizor
un documentar despre experimentul lui Wedekind. Clientii site-ului primesc un kit pentru
obtinerea unei mostre de ADN - ceva in genul unor betisoare cu vata la capat, cu care culeg
probe biologice din mucoasa bucala, de pe partea interna a obrazului; apoi trimit probele la
agentie, se face analiza genetica a 6 alele CMH, dupa care clientii asteapta (si spera), in vreme
ce agentia cauta in baza ei de date potentialii parteneri potriviti: pe cei cu alele CMH diferite. (in
completarea serviciilor sale, agentia face si verificari ale starii civile si un test care sa
lamureasca asupra valorilor personale ale eventualilor parteneri, ca sa minimalizeze sansa unor
dezamagiri.) E o abordare noua si inca putin raspandita, dar fondatorul Eric Holzle crede cu
tarie Tn ea si e convins ca isi va dovedi, cu timpul, valabilitatea.
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in Europa, GenePartner, agentie specializata, de asemenea, in realizarea de potriviri
inter-umane pe baza compatibilitatii CMH, lucreaza in parteneriat cu Facebook si alte retele
sociale, precum si cu agentii matrimoniale clasice, pentru a corobora datele genetice cu cele
rezultate din interviurile si testele derulate de aceste agentii. Practic, GenePartner ofera un
criteriu suplimentar de selectie - cel genetic.

Totusi, asa cum se vede, pentru fiecare grup de studii care arata ca preferintele in materie de
parteneri tin de alelele CMH, exista si cate unul sau doua studii care strica unitatea
ansamblului, care au produs, adica, rezultate diferite.

Asta sugereaza ca diferentele la nivelul genotipului CMH nu reprezinta criteriul fundamental, ci
doar un ingredient din complicata retet4 a relatiei femeie-barbat. in ceea ce ii face pe doi
oameni sa se hotarasca sa formeze un cuplu intervin, de cele mai multe ori, pe langa atractia ce
poate fi explicata mai mult sau mai putin in termeni de genetica si de imunologie, si factori de cu
totul alt ordin decét cel genetic - judecati (sau prejudecati) de ordin intelectual privind conceptia
de viata, adesea si criterii sociale si economice etc.

Asadar, genele CMH nu pot explica totul si, prin urmare, nici selectarea unui partener pe baza
acestui criteriu nu poate prevedea totul si nu poate garanta totul.

Pentru ca asa e atractia asta - enigmatica si adeseori inexplicabila. Uneori, nici nu vrem sa ne-o
explicam cu atata precizie stiintifica - preferam s-o traim, pur si simplu, cu aura ei de mister i
bizarerie, care, in fond, e tot ce are mai bun. Ca e farmec sau deosebire de alele CMH, ca ce
scris in stele sau in ADN, ce importanta are? Exista - si asta e important.

Descopera
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