Studiu: Optimistii au o trasatura comuna: sunt mereu in intarziere
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Persoanele optimiste sunt mereu in intarziere, sustine un studiu prezentat de
cercetatoarea Diana DeLonzor in volumul intitulat ‘Never Be Late Again’ (‘Niciodata sa nu
mai intarzii'), potrivit caruia lipsa de punctualitate este o trasatura de caracter innascuta,
scrie miercuri ziarul spaniol 'ABC".

Cei care ajung mai tarziu decét era prevazut la diferite actiuni sunt, in general, mai optimisti si
din aceasta cauza isi supraestimeaza capacitatea de a duce la indeplinire obligatiile intr-un
anumit interval de timp. Aceasta atitudine fi ajuta sa faca mai multe lucruri simultan si poate
avea unele avantaje pe termen lung, dar poate avea si urmari imediate nedorite pentru oamenii
care 'nu pot aprecia corect durata' unor activitati.

Exista studii stiintifice care au aratat ca 'lipsa de punctualitate este innascuta si ca aceasta
problema ar putea fi adanc incrustata in lobii creierului’, afirma Diana DelLonzor, mentionand
insa ca se pot face eforturi pentru corectarea acestei trasaturi.

Specialisti de la Universitatea San Diego din SUA au observat o legatura intre nepunctualitate
si personalitatile de tip B, adica acelea care au tendinta de a privi lucrurile in general, fara a da
prea mare atentie detaliilor, Si pentru care viitorul apare ca o oferta plina de posibilitati. Este o
tendinta cu efecte pozitive in planul sanatétii fizice si mentale, dar care trebuie ponderata mai
ales in tari precum Germania sau SUA, in care lipsa de punctualitate este considerata o dovada
de impolitete sau ca o incalcare a eticii muncii, aminteste autoarea cartii 'Never Be Late Again'.
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