Presedintele Societatii de Gerontologie: Cam una din zece persoane de peste 65 de ani sufera de o forma
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Cam una din zece persoane de peste 65 de ani sufera de o anumita forma de dementa, a
declarat joi presedintele Societatii Romane de Gerontologie si Geriatrie, Gabriel Prada.

"Peste 65 de ani cam una din zece persoane sufera de o anumita forma de dementa, ajungand
ca la peste 85 de ani circa jumatate dintre persoanele varstnice sa sufere de o astfel de
problema”, a afirmat Prada, intr-o conferinta de presa.

El a spus ca peste 17% din populatie sunt persoane varstnice.

in opinia sa, este foarte important s fie descoperite din timp aceste probleme, pentru a se
putea interveni.

Gabriel Prada a aratat ca este foarte importanta infiintarea retelei de geriatrie la nivel national,
pentru ca aceasta va putea schimba modul de abordare a problematicii pacientului.

"Acum avem o abordare de tip pasiv. Sistemul de sanatate asteapta ca pacientul, cand se simte
rau intre ghilimele, sa se prezinte la consultul medical. Se pierd foarte multi pacienti in faze
incipiente de boala. Aceasta retea de geriatrie, cum a conceput-o si doamna profesor Ana
Aslan, avea rol profilactic in primul rand, adica sa evalueze screening persoanele in varsta
pentru a identifica problemele, inclusiv cele legate de fragilitate, si a sugera interventii intr-o
echipa multidisciplinara”, a sustinut Gabriel Prada.

Directorul Centrului National de Sanatate Mintala, lleana Mihaela Botezat Antonescu, a spus ca
in Roméania accesul la diagnostic in cazul persoanelor care sunt banuite de a avea o deteriorare
cognitiva este relativ facil.

"Din pacate, va spun din experienta personala, multe cazuri vin la prima diagnosticare pur $i
simplu pentru a obtine certificatul de handicap, indemnizatia de handicap. Familia solicita
certificatul si nu se preocupa de ce sa mai faca, cum sa mai abordeze, cum sa fie consiliata.
Accesul la diagnostic, accesul la tratament este facil, medicamentele sunt la preturi mici, sunt
compensate integral. Perioada post diagnostic - aici intervin dificultatile”, a mentionat ea.

Potrivit acesteia, depresia ca tulburare psihica reprezinta un factor de vulnerabilitate pentru
instalarea dementei.

"Depistand, putem gsi interveni probabil cu 0 anumita eficienta", a mai spus aceasta.
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