HIV positive people to receive mobile alerts to take their medicine
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People diagnosed with HIV/AIDS will be alerted by text message to take their medicine
and will also have available a special phone line for counseling, due to two new services
in Romania, launched by the UNOPA on Wednesday, according to Mediafax.

Patients can thus get two mobile alerts per day to remind them to take their medication. The
free of charge service can be used by filling in a form on the program website
www.viatacuhiv.ro, patients being given the opportunity to choose at what hour they want to
receive the alerts and what the alert should sound like

Through the phone helpline, people with HIV/AIDS can call 0800 800 141 free of charge or sent
an email to unopa@unopa.ro, to ask for assistance from the advisers of the National Union of
People Affected by HIV/AIDS (UNOPA).

The services launched by UNOPA are part of the program “Life with HIV” (www.viatacuhiv.ro),
conducted with the support of GlaxoSmithKline Romania.

According to the study " HIV/AIDS Statistics in Romania on June 30, 2012", conducted by the
"Matei Balg" Institute, there are currently 11,189 HIV/AIDS patients in Romania, most of them,
6,726 being aged 20 to 29.

The same study shows that between January 1 and June 30, there have been 313 new cases
of HIV/AIDS. Of these, 151 got the disease through heterosexual relations, 102 — by drug use,
37 — by homosexual relations, and 18 cases have an unknown source of infection.

Persoanele seropozitive vor fi atentionate prin sms sa isi ia medicamentele
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Pacientii diagnosticati cu HIV/SIDA vor fi atentionati prin sms sa isi ia medicamentele si,
de asemenea, vor avea la dispozitie o linie telefonica speciala, pentru consiliere, datorita
a doua servicii in premiera pentru Romania, lansate miercuri de UNOPA, informeaza
Mediafax.

Prin serviciul de sms-uri, pacientii seropozitivi pot primi zilnic, gratuit, doua mesaje pe telefonul
mobil prin care sa li se reaminteasca sa-si administreze medicatia. Serviciul poate fi utilizat prin
completarea unui formular existent pe website-ul programului, www.viatacuhiv.ro, pacientji
alegandu-si astfel orele la care vor sa le fie trimis sms-urile, conform calendarului de tratament
stabilit de medic, precum si textul personalizat al mesajului pe care vor sa il primeasca.

Prin Helpline-ul telefonic, persoanele cu HIV/SIDA care au nevoie de sprijin pot suna gratuit la
0800 800 141 sau pot trimite un e-mail la unopa@unopa.ro, pentru a solicita asistenta din
partea consilierilor Uniunii Nationale a Organizatiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA
(UNOPA).

Programul are ca obiectiv sustinerea persoanelor seropozitive in lupta lor de zi cu zi cu boala,
in special in doua directii: atingerea unui nivel cat mai ridicat al aderentei la tratament
(administrarea corecta a tratamentului, pentru eficienta lui maxima) si cresterea gradului de
informare a acestora, potrivit celor de la UNOPA.

"In cazul pacientilor cu HIV/SIDA, succesul terapiei depinde in mare masura de administrarea
corecta a tratamentului, la orele stabilite de medic, acesta fiind un angajament pe viata al
pacientilor cu HIV/SIDA. Pe langa tratamentul medical si ingrijirea specializata din partea
medicilor, pacientii au permanent nevoie de sustinere psihologica, dar si practica, pentru a face
fata provocarilor bolii si a evita esecul terapeutic. Pacientii cu HIV/SIDA, spre deosebire de
pacientii cu alte multe boli cronice, au sansa la o viata normala daca au grija de sanatatea lor si
respecta tratamentul indicat de medic”, a declarat managerul Institutului de Boli Infectioase
"Matei Balg", prof. dr. Adrian Streinu Cercel.

Potrivit unui studiu realizat de UNOPA in 2011, un pacient din doi cu probleme legate de
aderenta la tratament invoca uitarea ca motiv al ratarii administrarii unor doze de tratament, iar
medicamentele nu au eficienta maxima daca sunt administrate incorect.
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La fel de importanta precum administrarea corecta a medicatiei este si nevoia de informare a
pacientilor privind boala, drepturile si responsabilitatile pe care le au. Pe fondul acestei nevoi,
UNOPA a lansat si primul serviciu de Helpline din Romania pentru persoanele seropozitive.
"Orice persoana seropozitiva care se confrunta cu o problema si are intrebari la care nu
gaseste raspuns poate suna gratuit la UNOPA pentru a discuta cu un specialist in problematica
HIV. De asemenea, oricine constata ca alte persoane seropozitive au nevoie de ajutor ne poate
contacta prin telefon sau e-mail. Din cauza stigmatizarii si a discriminarii, pacientii cu HIV/SIDA
evita sa discute problemele pe care le au cu cei din jur, iar Helpline reprezinta un mecanism
rapid de semnalare a acestora", a declarat directorul executiv UNOPA lulian Petre.

Serviciile lansate de UNOPA fac parte din programul "Viata cu HIV" (www.viatacuhiv.ro), derulat
cu sprijinul GlaxoSmithKline Romania.

Conform studiului "Statistica HIV/ SIDA in Romania la 30 iunie 2012", realizat de Institutul
"Matei Bals", in prezent, in Romania traiesc 11.189 pacienti cu HIV/SIDA, cei mai mulii dintre ei,
respectiv 6.726, avand varsta de 20-29 de ani, a precizat Streinu Cercel.

Acelasi studiu arata ca, in perioada 1 ianuarie - 30 iunie 2012, au fost inregistrate 313 cazuri
noi de pacienti cu HIV/SIDA. Dintre acestia, 151 s-au infectat pe cale heterosexuala, 102 - prin
utilizare de droguri, 37 — pe cale homosexuala/bisexuala, iar 18 — necunoscuta.
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