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S-a demonstrat faptul ca lobul nostru frontal isi incepe activitatea atunci cand ne gandim
la un cuvant sau cand incercam sa reactualizam o amintire. Exact functia acestei regiuni
ne deosebeste de animale, tocmai pentru ca e implicata in dezvoltarea gandirii,
algoritmizarii, imaginatiei, inteligentei, personalitatii, capacitatatii decizionale, etc

Ceea ce mi se pare haios, este faptul ca, acum un secol, conta ... marimea! A creierului,
bineinteles. Cu céat ar fi fost mai mare, creierul ar fi putut fi gazda unui numar mai mare de
neuroni. Specialistii de azi ( gen Eugene Dubois) au demonstrat, prin cercetarile lor, ca
inteligenta depinde de ,rezerva de neuroni” ramasa dupa ce funcitiile principale ale corpului sunt
indeplinite. Cu alte cuvinte, dragilor, simturile noastre au prioritate si abia apoi rezolvarea de
probleme.

As putea lansa o ipoteza conform careia, omul prefera sa loveasca si abia apoi sa-si
argumenteze gestul. Are sustinere in cazuistica. Cat de tare ar trebui sa justificam astfel de
persoane, in momentul in care insasi stiinfa le gaseste scuze?

Si ca sa introduc tema pe care vroiam s-0 abordez, as vrea sa propun un caz spre studiu.

Sa ne aruncam ochii in sufrageria unui cuplu. Un el si o ea, impreuna de ani buni de zile. Un
moment de dezechilibru emotional, un acces de furie, poate si-un motiv intemeiat. O palma
peste obrazul ei, un scancet mut, putin fond de ten inainte de a pleca dimineata la job, dar o
urma de neacoperit in suflet.

Ce legatura ar putea avea reactia lui cu marimea cortexului sau? Ce diferente ar exista intre el
si cainele din curtea lor; daca judecam dupa capacitatea de decizie in situatii de criza? Dar
inteligenta si-ar spune cuvantul in acest context, dat fiind faptul ca specialistii acorda credit ideii
ca trimiterea neuronului pe front se face tindnd seama intai de simturi si abia apoi de ratiune?

Cum ar fi, oare, sa incepem sa ne atacam intre noi, sa ne mugcam unii pe altii fara judecata !?
Cu ce ne-ar diferentia de animale? Ele actioneaza sub influenta instinctului si a trebuintei, noi ar
trebui sa tinem cont ca suntem inzestrati si cu gandire.
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Daca ne gandim mai in detaliu, suntem, totusi, fiinte duale. Avem in noi si ingeri, dar si demoni;
si intelepti, dar si copii; si pasivitate si agresivitate; si frumos si grotesc etc. in functie de
situatie, comunicam celuilalt, folosindu-ne de una din aceste extreme, pentru a ne face mai bine
intelesi. Dar oare stim mereu ce rol jucam in viata celuilalt? Sa fiu inger sau demon, e aproape
de mine, de fiinta mea; pentru ca ambii zac in mine si eu ma folosesc de ei ca sa ma exprim.
Dar oare cel de langa mine cum ma vede? Daca azi transmit prin demonul din mine, sunt
agresiv si pueril, omul din fata mea va pricepe ca eu atat pot, ca eu sunt exact ceea ce-i
demonstrez pe moment. Cati dintre noi nu judecam oamenii care au pase proaste, doar pentru
acel moment in care esueaza in a transmite un mesaj? Si cati dintre noi avem convingerea ca
in cel care azi ridica tonul sau chiar mana asupra aproapelui, zace si-un inger, si un frumos; nu
doar grotescul !?

Cati dintre noi avem puterea sa iertam o lovitura si sa reparam situatia, sa anihilam cauza care
a dus aici?

Eu una n-am facut-o. Nici in zi de azi nu-mi regret decizia. Banuiesc ca a fost cea mai potrivita,
din moment ce n-am remuscari. Nu sunt omul care se ghideaza dupa reguli in cuplu, dar o
limita de bun simt tot ar trebui sa existe. Pentru mine, ca om, nu conteaza nici marimea
creierului nici motivul care sta in spatele acestui gest. Consider ca doar un om slab face uz de
violenta.( Indiferent de tipul ei - fizica, verbala sau psihologica). Niciodata nu voi intoarce si
celalalt obraz, atata timp cat sunt un om corect.

imi produce repulsie violenta dintre barbati, daramite dintre un barbat si o femeie, sau dintre un
adult si un copil / batran fara aparare.

Psih. Silvia Manolache
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