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Cum stim ca suntem indragostiti? Pai, simptomatologia este la indemana tuturor, toti am
fost, cel putin o data indragostiti; adolescenta e imbibata pana la refuz de emotie bruta.

in primul rand, e necesar s& facem deosebirea intre a fi indragostit si a iubi, intre emotie si
sentiment. Emotia este o structura primara, de scurta durata, de intensitate mare; pe cand
sentimentul are durabilitate. Sentimentul , implica, pe langa emotie, si un angajament mutual,
nescris, stabil pe axa temporala. Asadar, emotia precede sentimentul. De la indragostire si
pana la dragoste sunt pasi mulii.

Darwin considera ca : bucuria, surpriza, tristetea, frica, dezgustul, furia sunt emotii
fundamentale. Ulterior, Ehman a completat lista si a adaugat la cele mentionate anterior :
veselia, dispretul, mandria, nemuliumirea, jena, vinovatia etc.

Daca e sa cautam originea indragostelii, am putea apela atét la creationism, cat si la
evolutionism. Am putea sa-i punem geneza pe seama unor reactii chimice, pe seama
indragostelii primare de figura materna, s-o legam de complexele Oedip si Electra, sau s-o
incadram, pur si simplu in etapa de curtare a genului opus, cu scopul imperecherii si al obtinerii
de urmasi.

indragostitul este un soi de pornire obsesiva, in care impulsurile euforice, de-a dreptul halucino
gene, reziliaza contractul cu realitatea si deschid portile noului, ale experientelor senzoriale.
Ratiunea iese din context, la fel si relationarea cu cei din jur, jobul, scoala. Se reprioritizeaza
toate interesele, in functie de persoana adulata.

Aceasta este pusa brusc pe un piedestal. Nimeni si nimic nu are dreptul sa-i stirbeasca din
notorietate. Defectele acesteia sunt minimalizate, ea este scoasa din contextul personal (din
familie, din mediul social si cultural, din cel educational). Apar distorsiuni in perceperea ei : se
accentueaza toate trasaturile ei care-ti satisfac tie nevoile. Sa fim putin atenti la acest aspect.
Daca eu am nevoie de intimitate fizica, atunci creierul meu se va focusa pe decriptarea
metodelor prin care eu as putea aborda aceasta persoana, pentru ca TOT MIE sa-mi fie
satisficutd nevoia de apropiere fizici. indragostirea, implica astfel, conduite egoiste, la care nici
nu ne-am fi gandit. Cu alte cuvinte, nu voi mai fi apt sa-i descopar calitatile interioare,
personalitatea, caracterul; ci voi capta mereu informatie pe calea simturilor, a analizatorilor
vizuali ( 7i voi admira fizicul si elementele care il/o diferentiaza de ceilalti), olfactivi (ii voi savura
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mirosul pielii atunci cand o voi pupa la finalul intalnirii sau cand 1i voi saruta mana, aproape ca-i
voi memora parfumul), gustativi ( voi aprecia savoarea unui sarut), kinestezici (voi trai intens
fiecare atingere, fiecare tinere de mana, fiecare contact piele pe piele).

Simiurile se ascut pentru a putea capta cat mai multa informatie despre omul de care ne-am
indragostit. Acest act, vine la pachet cu un set intreg de manifestari fiziologice:

- - tahicardie, batai mai rapide ale inimii, cresterea pulsului

- roseata in obraji

- senzatia de gol in stomac sau "fluturi", senzatia de "nod in gat"

- fiori reci pe sira spinarii, furnicaturi, un "bulgare de caldura" care circula constant
prin corp $i creaza senzatiii placute de arsura

- senzatia de inmuiere a genunchilor

- tremur, miscari dezordonate ale membrelor (batai frecvente din picior spre
exemplu.)

- - transpiratia mainilor, framantarea excesiva a lor in prezenta celuilalt

- - clipit des, "datul ochilor peste cap", dilatarea pupilelor

- jocul cu suvite de par (invartite pe deget) si muscatul buzei de jos - aduse pana la
rangul de reflexe involuntare

insomnii

- - pierderea apetitului (a poftei de mancare)
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Aceste manifestari nu se produc doar in prezenta stimulului, deci a persoanei de care suntem
indragostiti, ci gi in absenta ei. Rememorarea evenimentelor in doi este insotita de cele
enumerate anterior

Un alt efect imediat al indragostirii este scaderea capacitatii de concentrare, atentia se
indreapta, toata, catre celalalt. Timpul capata alta valenta, mereu ni se pare prea scurt in
prezenta persoanei dragi, si mult prea dilatat in absenta ei. Se instaleaza dorul, nevoia acuta de
prezenta fizica a celuilalt. Mai nou, acest dor se tine in frau prin tot felul de conexiuni bazate pe
tehnologia de ultima generatie. Daca inainte, primirea unei scrisori parfumate, cu cerneala
intinsa de lacrimi de dor era un stimul care intretinea indragosteala, azi, un e-mail / sms /
telefon / 0 sesiune pe messenger sau skype sau facebook, mentin focul launtric al dragostei.

Pasiunea este o0 alta caracteristica a omului indragostit. Acesta isi canalizeaza tot ce are mai
bun catre atragerea persoanei dragi. Uneori face greseala sa sustraga resurse pe care, in mod
firesc le utiliza n activitati de subzistenta. Riscul de a da un randament mai prost la job este
mult mai mare in perioada indragostelii. Asta daca jobul nu are legatura directa cu arta. Un
artist indragostit va avea un atu. Se pare ca, in aceasta perioada, creste originalitatea, creste
potentialul creativ.

O persoana indragostita lasa garda jos. Pentru ca ratiunea e antitetica iubirii. Atunci, se va
prezenta in fata celui drag - nud. Dezbracat de Sine. Nu luam in considerare cazul in care
cineva place o persoana doar fizic si doreste sa-si satisfaca poftele carnale. in acel caz, multi
apeleaza la camuflaje, masti, schimbarea de identitate, joc de rol; pentru a-si atinge scopul.
Clar,nici acesta nu este manat de ratiune, ci de dorinta imperioasa de satisfacere a nevoilor
biologice. Din dezechilibre hormonale cumulate cu frustrarile adunate din cauza tensiunilor, a
nedescarcarii energetice; se nasc adevarate pasiuni, obsesii pentru sex.

O alta trasatura a indragostitului este exagerarea din decodificarea mesajelor primite. Astfel, el
va acorda o prea mare importan{a unor mesaje simple; acestea devin, brusc, pline de
semnificatii. Cati dintre noi nu ne-am simtit adevarati Dumnezei, in relationarea cu omul de care
eram Indragostiti? Limitele noastre par sa se impinga spre extrem. E exact ca atunci cand bei
prea mult si ai impresia ca esti stapanul lumii, ca poti face orice, ca nimeni nu-ti poate impiedica
planurile.

Identitatea are cel mai mult de suferit in aceasta ecuatie. Si si-a ales si un moment prost, exact
acela in care ar trebui sa se consolideze, in adolescenta. Astfel, punctul critic poate fi depasit
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doar de cei care sunt indrumati corespunzator de cei cu mai multa experienta de viata - parintj,
prieteni mai mari, consilieri, psihologi, de ce nu - preoti.

Si pentru ca am adus subiectul in aceasta zona, as vrea sa va prezint si un alt punct de vedere
al crestinilor de acum céateva sute de ani. Opinii care ar putea fi considerate valabile si azi.
Oamenii se schimba, generatiile apar si se sting, dar dragostea este la fel de vie.

Nu voi dezbate subiectul dragostei, in acest articol. Va dau céteva repere si va provoc la o
meditatie, la o paralela intre a fi indragostit si imaginea iubirii veritabile, prin prisma
crestinismului.

VALENTE ALE IUBIRII, IN CARTEA CARTILOR

1. Indemn la a iubi

"Faceti-mi bucuria deplina si aveti o simiire, o dragoste, un suflet si un gand." ( Filipeni 2:2)

"Sa veghem unii asupra altora, ca sa ne indemnam la dragoste si la fapte bune." ( Evrei 10:24 )

"Cine nu iubeste n-a cunoscut pe Dumnezeu; pentru ca Dumnezeu este dragoste.” ( 1loan.4:8)

2. Caracteristici

"Dragostea este indelung rabdatoare, este plina de bunatate; dragostea nu pizmuieste;
dragostea nu se lauda, nu se umfla de mandrie, nu se poarta necuviincios, nu cauta folosul sau,
nu se manie, nu se gandeste la rau, nu se bucura de nelegiuire, ci se bucura de adevar,
acopera totul, crede totul, nadajduieste totul, sufera totul. Dragostea nu va pieri niciodata. "
(1Corinteni 13:4-8)
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2. Dragostea privita ca boala

"Va rog fierbinte, fiice ale lerusalimului, daca gasiti pe iubitul meu, ce-i veti spune? Ca sunt
bolnava de dragoste!" ( Cantari 5:8 )

3. Intensitatea sentimentului

"Apele cele mari nu pot sa stinga dragostea, si raurile n-ar putea s-o innece." ( Cantari 8:7 )

4. Proprietate curativa

"Mai presus de toate, sa aveti o dragoste fierbinte unii pentru altii, caci dragostea acopera o
sumedenie de pacate." ( 1Petru 4:8)

5. Incompatibilitatea cu frica

"In dragoste nu este fricd; ci dragostea des&varsita izgoneste frica; pentru c frica are cu ea
pedeapsa; si cine se teme n-a ajuns desavarsit in dragoste." ( 1loan.4:18)

6. Consecintele privarii de dragoste

"Chiar daca as vorbi in limbi omenesti si ingeresti, si n-as avea dragoste, sunt 0 arama
sunatoare sau un chimval zanganitor.Si chiar daca as avea darul prorociei si as cunoaste toate
tainele si toata stiinta; chiar daca as avea toata credinta, asa incat sa mut si muntii, si n-as avea
dragoste, nu sunt nimic. Si chiar daca mi-ag imparti toatd averea pentru hrana saracilor, chiar
daca mi-as da trupul sa fie ars, si n-as avea dragoste, nu-mi foloseste la nimic." (1Corinteni
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13:1-3)

Psih. Silvia Manolache

http://psihsilviam.blogspot.ro/
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