Studiu: Pierderea in greutate este benefica la orice varsta
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Excesul de greutate constituie un factor evident de risc cardiovascular. Un studiu amplu
realizat de cercetatori britanici arata ca pierderea in greutate are efecte pozitive la orice
varsta, scrie passionsante.be.

Circa 1.200 de barbati si femei au fost observati de la nastere pana la 68 de ani. S-au strans
date despre greutatea lor in copilarie, adolescenta si apoi, la 36, 43, 53 si 60-64 de ani. Acestea
au fost puse in relatie cu date privitoare la sanatatea cardiovasculara (ateroscleroza,
hipertensiune, evenimente cardiace, dar si cu alti parametri, ca grosimea peretelui carotidei).

Cercetarile, coordonate de o echipa de la University College din Londra, arata clar ca, la orice
varsta, adullii care reusesc sa treaca la o categorie de IMC (indice de masa corporala)
inferioara (de la obezitate la greutate in exces, de la greutate in exces la greutate
satisfacatoare) si sa se mentina la acelasi nivel, prezinta un risc cardiovascular mult mai mic.

Coordonatorul cercetarilor considera ca aceasta constatare este o parghie importanta pentru
politicile de sanatate publica, studiul aratand ca numai o mica parte dintre participanti a reusit
sa coboare suficient indicele de masa corporala si sa il mentind. Alimentatia si activitatea fizica
raman doua elemente importante in atingerea acestui scop, incheie studiul aparut in The
Lancet Diebetes & Endocrinology si preluat de passionsante.be.
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