Metalul care ne otraveste zi de zi: acumularea lui in creier poate duce la dementa
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Mii de produse de uz cotidian contin compusi ai aluminiului, iar acumularea acestui
metal in organismul uman poate avea efecte foarte nocive.0[

Nenumarate produse pe care le folosim zilnic — alimente, cosmetice, medicamente — contin
aluminiu, care se acumuleaza in creier si poate favoriza aparitia maladiei Alzheimer,
avertizeaza un specialist britanic.

Profesorul Christopher Exley, de la Keele University, trage un semnal de alarma in privinta
aluminiului pe care il ingeram zilnic, fara sa stim.

Numeroase alimente procesate, ceaiul, vinul, bauturile carbogazoase, produse cosmetice,
medicamente (precum aspirina) contin aluminiu care, cu vremea, se depoziteaza la nivelul
creierului, putand duce la aparitia precoce a bolii Alzheimer sau la inrdutatirea simptomelor ei.

Cercetari anterioare descoperisera o corelatie intre aluminiul din deodorante si aparitia
cancerului.

Aluminiul este metalul cel mai abundent in scoarta terestra si se gaseste in mod natural in
alimente, deoarece plantele il absorb din pamant si din apa.

Dar, daca acum 50 de ani ingeram cantitati mici din acest metal, din alimente si eventual din
recipientele de aluminiu in care gateam, azi el este adaugat la mii de produse pe cale le
utilizam zi de zi.

Sulfatul de aluminiu, de exemplu, este adaugat atat in apa, pentru clarificarea ei, cat si in
prajituri si biscuiti, ca agent de crestere; de asemenea, exista in multe alimente procesate, in
coloranti alimentari, bauturi pe baza de mali, vinuri, bauturi racoritoare carbogazoase.
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Aluminiul este prezent si in multe cosmetice — talc, paste de dinti, lotiuni de protectie solara,
antiperspirante -, precum si medicamente (ca aspirind,anti-acide, vaccinuri).

Organismul uman poate excreta aluminiul, dar, daca acesta este ingerat in cantitati mai mari
decét cele care pot fi eliminate, atunci se acumuleaza in oase, creier, ficat, inima, splina,
muschi.

in creier, crede specialistul britanic, acumularea aluminiului poate atinge un ,prag toxic” dincolo
de care creierul nu mai poate face fata acestei intoxicari. El considera ca acasta situatie ar
putea avea ca efect aparitia precoce a bolii Alzheimer sau o evolutie mai grava a acesteia.

Reducerea expunerii la aluminiu si elininarea lui din corp ar putea preveni aparitia bolii, crede
prof. Exley, care a adaugat ca mai sunt necesare cercetari pentru confirmarea acestor corelaii.

Raportul sau a fost publicat in jurnalul Frontiers in Neurology.
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