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Ibuprofenul, unul din medicamentele cel mai frecvent utilizate împotriva durerii și
inflamațiilor, sporește ușor riscul unui infarct sau accident vascular cerebral în cazul
unei doze prea mari, informează luni Agenția Europeană a Medicamentului (EMA) cu
sediu la Londra, citată de AFP.

  

Într-o nouă evaluare publicată luni, agenția subliniază că riscul cardiovascular crescut nu
afectează decât pacienții care depășesc o doză de ibuprofen mai mare de 2.400 de mg pe zi.

  

Nu a fost observat niciun risc la persoanele care au luat mai puțin de 1.200 de mg pe zi, ceea
ce înseamnă majoritatea pacienților. Doza obișnuită la un adult este de între 200 — 400 mg de
trei ori pe zi.

  

Ibuprofenul este un medicament comercializat din anii 60 sub diferite denumiri, precum Advil
sau Nurofen.

  

Unele forme, în special cele de 200 mg, sunt la vânzare liberă în mai multe țări europene.
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