Studiu: Peste 20 la suta din populatia adulta a Romaniei, afectata de obezitate
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Peste 20 % dintre romani (21,3%) cu varsta peste 18 ani sufera de obezitate, arata
rezultatele studiului epidemiologic "Obezitatea in Romania", dat publicitatii vineri, intr-o
conferinta de presa.

"Prevalenta supragreutatii este de 31,1% si cea a obezitatii 21,3%. Daca adunam aceste
procente, vedem clar ca o peste 50 % din populatia noastra este are o greutate crescuta”, a
declarat conf. univ. dr. Gabriela Roman, presedintele Asociatiei Roméane pentru Studiul

Obezitatii.

Conform cercetarii, rata obezitatii creste o data cu varsta. Astfel ca la adultii de pana la 39 de
ani obezitatea este prezenta la 9,9% dintre acestia, procentul creste la 30,1% la grupa de
varsta 40 — 59 de ani si ajunge la 41,6 % la persoanele peste 60 de ani.

Studiul releva ca rata cea mai mare a obezitatii se inregistreaza in Moldova, unde procentul
este de 23,8%, urmata de Oltenia si Muntenia, unde prevalenta obezitatii este de 21,3% si apoi
de Banat, Crisana si Transilvania, unde procentul obezitatii este 18,8%.

in ceea ce priveste rata supraponderii, tot in Moldova este si procentul cel mai mare de
persoane cu supragreutate — 33,4 %, media pe tara fiind de 31,1%.

in Banat, Crisana si Transilvania prevalenta supragreutétii este de 28%, in timp ce in Oltenia si
Muntenia este de 32,2%.

"Cei din zona rurala au o prevalenta mai crescuta asupra obezitatii si greutatii si nu ne asteptam
la acest lucru”, a explicat conf. univ. dr. Gabriela Roman.

Medicii recomanda persoanelor cu probleme de greutate sa discute cu medicul de familie si sa
consume alimente bazate pe uleiuri vegetale, sa consume portii moderate si sa faca migcare
cel putin 30 de minute pe zi.
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Studiul a fost demarat in vara lui 2014 de o echipa de opt investigatori romani, medici cu
specialitate de diabet, nutritie si boli metabolice.

Cercetarea a inclus un esantion de aproximativ 2.100 de persoane adulte din opt centre
regionale — Bihor, Bucuresti, Cluj, Galati, Gorj, lasi, Suceava, Timis. Esantionul analizat in
studiu a fost reprezentativ statistic pentru populatia adulta din Romania. AGERPRES
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