Studiu: Femeile care locuiesc in zone cu mai multa verdeata traiesc mai mult
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Femeile care locuiesc in case inconjurate de zone cu mai multa vegetatie pot prezenta un
risc mai scazut de deces comparativ cu cele care traiesc in locuri unde nu se afla copaci
sau locuri cu verdeata, se arata intr-un studiu citat de UPl.com.

Echipa de cercetatori a strans date de la peste 108.000 de femei din Statele Unite ale Americii,
intre 2000 si 2008.

Cercetatorii au descoperit ca femeile care locuiesc in zone cu multa verdeata prezinta un risc
de deces cu 12% mai mic decat cele care nu au imprejurul casei copaci sau spatii verzi. Studiul
a mai stabilit ca femeile cu mai multa vegetatie in jurul caselor in care locuiesc sunt cu 34% mai
putin supuse riscului de a dezvolta boli respiratorii, iar cele care traiesc in zone cu vegetatie
bogata au un risc cu 13% mai mic sa dezvolte forme de cancer decéat cele din locuri mai putin
verzi.

Chiar daca studiul a gasit asocieri intre locuirea in zone verzi si durata mai mare de viata, nu a
avut ca obiectiv demonstrarea relatiei de la cauza la efect.

"Am fost surpringi sa vedem asemenea asocieri puternice intre expunerea la zone cu verdeata
si o rata mai scazuta a deceselor", a comunicat autorul studiului, Peter James', cercetator
asociat la Harvard T.S. Chan School of Public Health din Boston.

"Am fost Si mai surprinsi sa descoperim ca o mare parte a avantajului nivelelor mari de
vegetatie pare sa fie asociatd cu o sanatate mentalda imbunatatita", a mai transmis Peter James
intr-un comunicat de presa.

Cercetatorii au mentionat ca sanatatea mentala mai buna s-a reflectat in nivele scazute de
depresie. Alte elemente care ar putea fi implicate in beneficiile spatiilor verzi includ mai multe
ocazii de socializare, mai multa activitate fizica si o expunere mai redusa la poluarea aerului,
potrivit autorilor studiului. Studiul a fost publicat in revista Environmental Health Perspectives.
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