Tulburari de vedere semnalate la persoane care se uita la ecranul telefonului mobil pana se culca
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Se stie deja ca toate gadgeturile electronice trebuie inlaturate din dormitoare fiindca
impiedica un somn corect. Poate aparea insa si o alta problema, la fel de serioasa, asa
cum o releva cazurile a doua femei, prezentate luna aceasta in revista New England
Journal of Medecine si preluate luni de 7sur7.be.

Prima, in varsta de 22 de ani, a orbit cateva luni la ochiul drept. A doua, de circa 40 de ani, se
trezea dimineata cu tulburari de vedere timp de un sfert de ora, se arata pe site-ul New York
Mag. Examinate de un medic, cele dou& femei pareau s&natoase. insa, atunci cand au mers la
o clinica oftalmologica, expertii au inteles repede cauza problemei: ca mulii altii, cele doua
femei se uitau la ecranul telefonului pana se culcau sau imediat dupa trezire.

in ambele cazuri, tulburarile de vedere au intervenit la ochiul opus celui de pe partea pe care
dormeau. De exemplu, tAnara care avea probleme la ochiul drept dormea mereu pe partea
stéanga. Ochiul stang, blocat de perna, se adapta la intuneric, in timp ce ochiul drept era
indreptat spre ecranul luminos. Dezechilibrul poate provoca un episod de orbire atunci cand
ochiul fixat pe ecran ajunge si el in intuneric.

Neplacerile pot fi evitate scazand la minim luminozitatea ecranului atunci cand conturile pe
Facebook sau Instagram trebuie consultate neaparat inainte de culcare. Recomandarea
specialistilor este, totusi, lectura unei carti bune pe suport clasic, de hartie, incheie 7sur7.be.
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