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Ziua mondiala de lupta impotriva HIV/SIDA ("World AIDS Day"), se marcheaza anual, la 1
decembrie, fiind o oportunitate pentru populatia de pe tot globul de a fi solidara in lupta
sa impotriva sindromului HIV, de a oferi un suport persoanelor care sufera de aceasta
boala si de a-i comemora pe oamenii care au murit din aceasta cauza, potrivit site-ului
worldaidsday.ro.

in 2016, Ziua mondiala de luptd impotriva HIV/SIDA se desfasoara sub sloganul "HIV Stigma:
Not Retro, Just Wrong", dorindu-se sa se transmita mesajul ca mentinerea stigmatului asupra
persoanelor care sufera de acest sindrom este de domeniul trecutului. Se vrea de asemenea sa
se atraga atentia asupra faptului ca sindromul HIV/SIDA nu mai este echivalent cu o sentinta la
moarte si ca atitudinea negativa a oamenilor face ca persoanele vizate de acest sindrom sa
duca o viata destul de grea.

Ziua mondiala de lupta impotriva HIV/SIDA a fost inaugurata in 1988, in cadrul Conferintei
mondiale privind SIDA de la Londra. Ziua se marcheaza pe de o parte, pentru a sensibiliza si a-i
comemora pe cei care au murit din cauza acestor boli, pe de alta parte, pentru a sarbatori
reusita referitoare la accesul crescut la tratament si servicii de preventie.

Totodata, se are in vedere constientizarea efectelor devastatoare ale SIDA si sustinerea
mésurilor de combatere a acesteia. in fiecare an, se desfasoara campanii pentru a atrage
atentia asupra riscurilor de transmitere a virusului HIV si asupra posibilitatilor actuale de
preventie si tratament. Tema zilei este aleasa de Comisia campaniei mondiale de lupta
impotriva SIDA, dupa consultari cu societatea civild si organizatii si agentii guvernamentale
implicate in prevenirea si tratarea HIV/SIDA.

Statisticile arata ca 15 milioane de persoane au in prezent acces la tratament contra
sindromului si ca noile infectii legate de acest virus s-au redus cu 35% incepand cu 2000, in
timp ce numarul deceselor cauzate de SIDA s-au diminuat cu 42% din 2004.

Virusul Imunodeficientei Umane (HIV) este un virus care afecteaza celulele albe (limfocite
CD4) ale sangelui care protejeaza impotriva infectiilor. Celulele infectate devin astfel
producatoare ale virusului si dupa o perioada mor. Virusurile nou produse circula in
sange, cautand noi celule pe care sa le infecteze, numarul de celule albe din organism
scazand treptat si impreuna cu acestea si imunitatea. Dupa o perioada, organismul pierde
capacitatea de rezistenta chiar si in fata celor mai comune boli, scrie site-ul Uniunii Nationale a
Organizatiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA, unopa.ro.

SIDA (Sindromul Imunodeficientei Dobandite) apare atunci cand numarul de limfocite CD4
scade, imunitatea este grav afectata, organismul nu se mai poate apara impotriva altor virusuri
si bacterii, astfel incat infectia cu HIV se agraveaza. SIDA poate sa apara chiar la mai mult de
zece ani de la infectarea cu virusul HIV. De asemenea, supravietuirea dupa instalarea
sindromului poate fi de mai multi ani, daca tratamentul este adecvat.

in prezent, nu existd un antidot impotriva HIV si a SIDA, dar exist4 tratamente care
imbunatatesc calitatea vietii i prelungesc speranta de viata a persoanelor seropozitive.
Tratamentul destinat pacientilor infectati cu HIV consta in antiretrovirale (ARV), denumirea
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venind de la tipologia virusului HIV-ul, care este un retrovirus. Experienta de peste 30 de ani in
gestionarea bolii mai arata ca singura modalitate eficienta de eradicare a HIV/SIDA o constituie
prevenirea, pentru care este importanta cunoasterea riscurilor unor relatii sexuale libertine si a

utilizarii injectiilor cu ace nesterilizate.

in iunie 1981, cercetatorii din Statele Unite au raportat primul pacient cu SIDA, iar in céativa ani,
epidemia s-a raspandit in toata lumea. Statisticile OMS arata ca circa 36,9 milioane de
persoane din intreaga lume sunt infectate cu necrutatorul virus. Numarul deceselor provocate
de HIV/SIDA in 2014 a fost de 1,2 milioane de persoane. in acelasi timp, numarul de persoane
aflate sub tratament cu antiretrovirale este, la nivel mondial, de 15,8 milioane de persoane.

Potrivit statisticilor Institutului National de Boli Infectioase "Prof. dr. Matei Bals", in Roméania, se
inregistrau, la 30 septembrie 2015, 20.968 de cazuri de cazuri de HIV/SIDA, iar din 1985 pana
in 2015 s-au inregistrat 6.770 de decese.
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