STUDIU. Consumul frecvent de ciocolata, asociat cu reducerea riscului de aritmie cardiaca
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Consumul saptamanal al unei mici cantitati de ciocolata poate reduce riscul de aparitie a
unui tip frecvent intalnit si totodata grav de aritmie cardiaca, informeaza miercuri Reuters
care citeaza un studiu efectuat in Statele Unite.

Oamenii de stiint@ care au realizat cercetarea publicata marti in jurnalul stiintific "Heart" au
descoperit ca persoanele care obisnuiau sa consume ciocolata cel putin o data pe saptamana
aveau un risc cu cel putin 10% mai mic de a fi diagnosticati cu fibrilatie atriala, o aritmie
frecventa, in comparatie cu cele care consumau ciocolata mai putin de trei ori pe luna.

"In cadrul unei diete sanatoase, aportul moderat de ciocolat3 reprezint o gustare sinatoasd”, a
explicat autoarea principala a studiului, Elizabeth Mostofsky, din cadrul Scolii de Sanatate
Publica T.H. Chan de la Harvard si din cadrul Centrului Medical Beth Israel Deaconess din
Boston.

Mostofsky si colegii sdi au notat in jurnalul "Heart" ca un consum de cacao si de alimente care
contin acest ingredient poate contribui la sanatatea cardiaca datorita continutului ridicat de
flavonoizi, compusi despre care se crede ca au proprietati anti-inflamatoare, anti-oxidante si de
dilatare a vaselor sanguine.

Studii anterioare au concluzionat ca un consum regulat de ciocolata — in special cea neagra,
care contine mai multi flavonoizi — este asociat cu o mai buna sanatate a inimii si un risc redus
de aparitie a anumitor probleme de sanatate precum infarctul si insuficienta cardiaca,
precizeaza sursa citata.

Cel putin 2,7 milioane de persoane din Statele Unite au fibrilatie atriala, aceasta crescand riscul
de formare de cheaguri de sdnge — ce pot cauza accident vascular cerebral — insuficienta
cardiaca si alte complicatii, conform Asociatiei Americane pentru Inima (American Heart
Association).

Pentru studiul recent, oamenii de stiinta au utilizat date colectate in urma unei analize
desfasurata timp de circa 14 ani in care au fost implicati 55.502 subiecti din Danemarca care
aveau varste cuprinse intre 50 si 64 de ani la inceputul cercetarii (anii 1993-1997). Specialistii
au comparat alimentatia acestora cu informatiile din registrele nationale de sanatate pentru a
observa care dintre ei au fost diagnosticati, in timp, cu fibrilatie atriala. in total, 3.346 de cazuri
de fibrilatie atrialda au fost descoperite intr-o perioada medie de 13,5 ani.

S-a constatat ca persoanele care au consumat o portie de aproximativ 28,35 grame de
ciocolata pe saptaméana au avut un risc cu 17% mai mic de a fi diagnosticate cu fibrilatie atriala
pana la finalul perioadei de studiu in comparatie cu subiectii care au raportat ca au mancat
ciocolata mai putin de o data pe luna.

Persoanele care consumau intre 56,7 grame si 170,1 grame pe saptamana aveau un risc cu
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20% mai mic de a fi diagnosticate cu aceasta problema de sanatate, iar cele care mancau
peste 28,35 de grame de ciocolata aveau un risc cu 16% mai scazut.

in cazul femeilor, s-au constatat cele mai bune rezultate in urma consumului unei portii de
ciocolata pe saptamana, iar la barbati cel mai mic risc de fibrilatie atriala a fost observat in urma
consumului a doua-sase portii pe saptamana.

Oamenii de stiinta au observat de asemenea, ca participantii la studiu care au mancat cea mai
mare cantitate de ciocolatd au consumat si cel mai mare numar de calorii, acestia avand
totodata cel mai mic indice de masa corporala in comparatie cu subiectii care obisnuiau sa
manance mai putina ciocolata, a notat Alice Lichtenstein, director si cercetator-sef la
Laboratorul de Nutritie Cardiovasculara din cadrul Universitatii Tufts din Boston. "Este foarte
posibil ca aceste persoane sa fi fost mult mai active din punct de vedere fizic", a explicat
cercetatoarea care nu a fost implicata in studiu.

Cercetatorii care au efectuat analiza au atentionat ca in cadrul studiului nu au fost luati in calcul

factori precum afectiunile renale sau apneea in somn, care pot influenta riscul de fibrilatie
atriala. In plus, nu se cunoaste tipul de ciocolata consumat de fiecare participant
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