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Indicatiile referitoare la frecventa la care femeile ar trebui sa faca mamografii difera, insa
0 noua cercetare estimeaza ca mii de vieti din Statele Unite ar putea fi salvate daca
aceste analize ar fi realizate anual incepand de la varsta de 40 de ani pana la 84 de ani,
informeaza UPI citand un studiu publicat luni.

"Screening-ul anual incepand de la varsta de 40 de ani reprezinta cea mai buna strategie
pentru evitarea decesului prematur din cauza cancerului de san", a declarat coautorul cercetarii,
R. Edward Hendrick, profesor de radiologie la Facultatea de Medicina din cadrul Universitatii din
Colorado.

Se estimeaza ca in acest an in Statele Unite peste 40.600 de femei isi vor pierde viata din
cauza cancerului de san si circa 252.700 de noi cazuri de tumori invazive vor fi descoperite,
potrivit Societatii Americane pentru Cancer.

Hendrick si colegii sai au utilizat tehnica modelarii pe calculator pentru a evalua cele trei
recomandari principale in ceea ce priveste mamografiile: screening-ul anual de la 40 de ani la
84 de ani; screening-ul anual intre 45 de ani si 54 de ani si apoi o data la doi ani pana la varsta
de 79 de ani; screening-ul o data la doi ani de la 50 de ani la 74 de ani.

Oamenii de stiinta au estimat céate vieti ar putea fi salvate in fiecare an in Statele Unite daca
fiecare femeie nascuta in 1960 ar urma una dintre aceste trei recomandari. Potrivit rezultatelor,
numarul deceselor ar scadea, in medie, cu 40% daca ar fi efectuate mamografii anuale
incepand de la varsta de 40 de ani pana la 84 de ani.

Prin comparatie, mortalitatea ca urmare a cancerului de san ar scadea cu 31% in urma
screening-ului anual intre varsta de 45 de ani si 54 de ani si apoi o data la doi ani pana la varsta
de 79 de ani.

De asemenea, rata mortalitatii ar scadea cu 23% daca ar fi realizate mamografii o data la doi
ani de la varsta de 50 de ani la 74 de ani, asa cum prevede grupul de actiune pentru preventia
in sanatate (United States Preventive Services Task Force).

Astfel, in fiecare an ar putea fi salvate aproximativ 29.400 de vieti datorita mamografiilor anuale
efectuate de femeile cu varste intre 40 si 84 de ani; si circa 22.800 si respectiv 17.200 in cazul
celorlalte doua recomandari, au descoperit cercetatorii.

Este foarte important pe care dintre cele trei recomandari o adopta o femeie, acest lucru
"facand o diferenta enorma in ceea ce priveste numarul de decese din cauza cancerului de sén
prevenite", dupa cum a subliniat Hendrick.

in prezent, in Statele Unite, doar aproximativ jumétate dintre femeile cu varste peste 40 de ani
fac mamografii cel putin o data la doi ani, chiar daca se estimeaza ca una din opt persoane de
sex feminin ar putea dezvolta o astfel de tumoare, a precizat specialistul.

Nu toti expertii sunt insa de acord in ceea ce priveste varsta la care trebuie incepute
mamografiile. Doctor Otis Brawley, seful serviciilor medicale in cadrul societatii amintite, sustine
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recomandadrile organizatiei insa subliniaza ca aceste analize ar trebui facute de la 45 de ani —
cu exceptia cazului in care este necesar sa fie incepute la 40 de ani — si 0 data la doi ani
incepand de la 55 de ani. "Mamografia este un instrument imperfect, iar sansele ca (o femeie
— n.r.) sa primeasca un rezultat fals pozitiv sau o alarma falsa este destul de mare", a precizat
acesta.

Brawley sustine ca este important sa se dezvolte un test mai eficient pentru depistarea
cancerului de san decéat analiza utilizata in prezent in acest sens, mamografia, aceasta
reprezentand "un test care este departe de a fi optim pentru femeile cu varste sub 50 de ani" si
"un instrument care nu este deosebit de bun pentru femeile cu varste intre 50 si 70 de ani".

Studiul a fost publicat in jurnalul "Cancer".
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