Studiu: Cresterea pretului tigaretelor reduce semnificativ numarul fumatorilor
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Daca pretul tigaretelor ar creste cu 1 dolar in Statele Unite, 20% din totalul fumatorilor
americani ar fi dispusi sa renunte la acest obicei considerat nesanatos, potrivit unui nou
studiu, informeaza agentia de presa Xinhua.

Cresterea preturilor tigaretelor pare sa fie o strategie mai buna pentru a fi incuraja pe fumatorii
de toate varstele sa renunte la fumat, afirma autorii studiului, publicat in revista Epidemiology.

Renuntarea la fumat ramane cea mai ampla masura ce poate fi luata pe plan mondial pentru a
preveni un numar considerabil de decese si de imbolnaviri. Persoanele care renunta la fumat
beneficiaza de o reducere semnificativa a riscului de deces precoce.

Potrivit U.S. Centers for Disease Control and Prevenntion (CDC), din randul actualilor fumatori
adulti de tigarete din Statele Unite, aproape 70% au declarat in 2015 ca doreau sa renunte
complet la fumat.

"Descoperirea noastra conform careia cresterea preturilor la tigarete este asociata cu
renuntarea la fumat in cadrul populatiei adulte sugereaza ca taxarea tigaretelor ar putea fi o
metoda deosebit de eficienta pentru modificarea comportamentelor”, a declarat Stephanie
Mayne, principala autoare a studiului.

Cercetatorii au analizat date referitoare la preturile locale din ultimii 10 ani pentru a vedea
modul in care acestea au influentat obiceiurile de consum ale fumatorilor din regiunile
respective, o atentie speciala fiind acordata fumatorilor adulii si de vérsta a treia.

Rezultatele au fost destul de surprinzatoare: atunci cand preturile pentru pachetele de tigarete
au crescut cu un singur dolar american, fumatorii actuali au fost cu 20% mai dispusi sa renunte
la fumat. in aceeasi situatie, fumatorii inraiti — care fumeaza cel putin o jumatate de pachet pe
zi — au prezentat o scadere cu 35% a numarului mediu de tigarete fumate in fiecare zi. La
nivelul tuturor categoriilor de varsta, cresterea preturilor pachetelor de tigarete a determinat i o
scadere cu 3% a riscului ca o persoana sa inceapa sa fumeze.

"Anumite studii sugereaza ca aduliii tineri ar putea fi mai sensibili la preturi decat sunt adultii cu
varste mai mature", a adaugat Stephanie Mayne.

Desi beneficiile pentru sanatate sunt mai mari pentru persoanele care renunta la fumat mai
devreme, exista anumite efecte benefice care se fac resimtite indiferent de varsta persoanelor
care decid sa renunte la acest obicei, au precizat expertii de la CDC.

Autorii studiului sunt de parere ca o politica mai consistenta in privinta taxarii fumatului la nivel
national in Statele Unite ar putea sa incurajeze tot mai multi adulti sa renunte la fumat.

"Pe baza descoperirilor noastre, daca un dolar suplimentar ar fi adaugat taxelor pe tutun in
Statele Unite, el ar putea duce la o scadere cu 1 milion de persoane in randul fumatorilor", a
spus Amy Auchincloss, participanta la studiu si profesor-asociat la Dornsife School of Public
Health.
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