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Rezistenta combinata la antibiotice multiple, o problema "deosebit de ingrijoratoare” in Europa
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Cu ocazia celei de-a 10-a editii a Zilei europene a informarii despre antibiotice, Centrul

European de Prevenire si Control al Bolilor (ECDC) a publicat miercuri cele mai recente
date cu privire la rezistenta la antibiotice pe teritoriul Uniunii Europene (UE), insotite de
indrumari legate de prevenirea si controlul enterobacteriilor rezistente la carbapaneme.

in 2016, rezistenta combinata la antibiotice din clase diferite a Escherichia coli si a bacteriilor
din genul Acinetobacter a continuat sa se intesifice. Aceasta situatie constituie o mare
preocupare dat fiind faptul ca pentru pacientii infectati cu aceste bacterii multirezistente "exista
optiuni de tratament foarte limitate".

"Pe fondul cresterii rezistentei chiar si la antibiotice de prima linie avem in fata un viitor
inspaimantator in care interventia chirurgicala de rutina, nasterea, pneumonia si chiar infectiile
dermatologice pot pune din nou viata in pericol", a declarat Vytenis Andriukaitis, comisar
european pentru Sanatate si Siguranta Alimentara intr-un comunicat emis de ECDC.

"Pentru a ne pastra capacitatea de a trata in mod eficient infectiile in cazul oamenilor si
animalelor, avem nevoie de a depasi diferentele dintre statele membre UE astfel incét fiecare
sa devina cel mai important actor", a adaugat Andriukaitis.

"Acesta este obiectivul-cheie al planului "O singura sanatate" (One Health) impotriva RAM
(Rezistenta la Antimicrobiene) adoptat in luna iunie a acestui an. Acesta se concentreaza pe
zonele care sustin si adauga valoare actiunilor statelor membre pentru a oferi raspunsuri
inovative, eficiente si sustenabile la RAM. Doar lucrand impreuna la nivel european si
international, colaborand si cooperand in toate sectoarele relevante putem controla si schimba
tendinta RAM", a mai spus comisarul european.

in ceea ce priveste Escherichia coli, rezistenta combinat, sub forma rezistentei la
fluorochinolone, cefalosporine de generatia a treia si aminoglicozide, a sporit semnificativ intre
anii 2013 si 2016. Mai mult, in 2016, un procent mare de izolati de specii de Acinetobacter, cu
rezistenta combinata la carbapaneme, aminoglicozide si fluorochinolone, au fost raportate in
sudul si sud-estul Europei, dar si in tarile baltice, se precizeaza in comunicat.

Cu toate acestea, aceeasi sursa mentioneaza ca se intrevede posibilitatea de a schimba
tendintele, eforturile pe termen lung ducand, in ritm lent, la rezultate pozitive. In acest sens,
ECDC indica faptul ca, potrivit celor mai recente date ale sale, situatia generala privind
rezistenta bacteriei Klebsiella pneumoniae pare sa se fi stabilizat in Europa, chiar daca acest
lucru este posibil sa nu se fi observat la nivel national, unele state asistand la o crestere a
cazurilor de rezistenta combinata.

in plus, conform ECDC, procentul cazurilor de Staphylococcus aureus meticilino-rezistent
(MRSA) a scazut intre anii 2013 si 2016. Cu toate acestea, MRSA raméane o problema, 10 din
30 de tari raportand inca un procent ridicat.

"Chiar daca incepem sa vedem unele progrese, trebuie sa ramanem vigilenti si sa lucram i mai
intens pentru reducerea nivelurilor de rezistenta la antibiotice. Exista in continuare cresteri
semnificative (a cazurilor de) rezistenta combinata pentru Escherichia coli si specii de
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Acinetobacter pe teritoriul Europei, iar aceasta situatie este deosebit de ingrijoratoare deoarece
pentru pacientii infectati cu aceste bacterii multirezistente exista optiuni de tratament foarte
limitate", a declarat director ECDC, Andrea Ammon. "Utilizarea cu prudenta a antibioticelor,
prevenirea exhaustiva a infectiilor si strategiile de control care vizeaza toate sectoarele de
asistenta medicala sunt fundamentale. De aceea, astazi, ECDC lanseaza si un ghid cu privire la
enterobacteriile rezistente la carbapaneme”, a adaugat aceasta.

Zsuzsanna Jakab, director regional pentru Europa in cadrul Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS), a declarat ca rezistenta la antimicrobiene continua sa se raspandeasca in regiunea
europeana a OMS deoarece "microbii rezistenti nu cunosc granite".

"Prevenirea si controlul in mod eficient a infectiilor reprezinta una dintre ele mai puternice arme
in vederea solutionarii acestei amenintari la nivel mondial", a adaugat Jakab precizand ca in
acest an cu ocazia Saptamanii mondiale de informare despre antibiotice, OMS face apel la
lucratorii din domeniul medical din Regiunea Europeana in vederea prevenirii raspandirii
rezistentei la antimicrobiene in peisajul sistemului sanitar prin igienizarea corespunzatoare a
mainilor", a mai spus directorul OMS.

Cazuri de rezistenta la carbapaneme, o clasa importanta de antibiotice de ultima linie, continua
sa fie raportate cu preponderenta de state care se confrunta cu niveluri ridicate de bacterii
multirezistente. In aceste tari, optiunile de tratament pentru pacientii infectati cu enterobacterii
rezistente la carbapaneme sunt de multe ori limitate la terapii combinate si antibiotice mai vechi,
precum colistina. insa cresterea rezistentei la colistina reprezinta un semnal de alarma c&
optiunile devin din ce in ce mai limitate. Procentul de rezistenta variaza pe teritoriul Europei,
fiind in general mai ridicat in sudul si sud-estul Europei in comparatie cu nordul continentului.

"Ziua europeana a informarii despre antibiotice" este o initiativa sanitara la nivel european
coordonata de ECDC, care ofera o platforma si suport pentru campanii nationale cu privire la
utilizarea cu prudenta a antibioticelor.

in fiecare an, Ziua europeana a informérii despre antibiotice este marcatd de campanii nationale
desfasurate in saptaméana care cuprinde ziua de 18 noiembirie.

Utilizarea cu prudenta presupune folosirea antibioticelor doar cand acestea sunt efectiv
necesare, in dozaj corect, la intervale corecte si pe o durata corecta.

Anul acesta, data de 18 noiembrie marcheaza cea de-a zecea editie a Zilei europene a
informarii despre antibiotice.

ECDC, alaturi de Comisia Europeana, a organizat miercuri, 15 noiembrie, la Bruxelles, un
eveniment la nivel european intitulat "Mentinerea eficacitatii antibioticelor". in plus, ECDC a
lansat o initiativa in media de socializare identificata prin hashtag-ul #KeepAntibioticsWorking,
prin care se doreste sa se evidentieze faptul ca fiecare persoana joaca un rol pentru a pastra
eficienta acestor medicamente.

Saptamana mondiala de informare despre antibiotice organizata de OMS se desfagoara sub
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sloganul "Antibioticele: manevrati cu grija" insotit de hashtag-ul #AntibioticResistance.
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