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Consumul moderat de bere, adica 330 ml/zi in cazul femeilor si 660 ml/zi in cazul
barbatilor, poate creste concentratia de colesterol bun, HDL, cu aproximativ 8%, a
precizat Centrul de studii despre bere, sanatate si nutritie, printr-un comunicat transmis
vineri AGERPRES.

"Colesterolul marit (hipercolesterolemia) este un factor de risc cardiovascular si poate afecta
toate grupele de varsta. Instalarea acestuia poate fi prevenita printr-o alimentatie sanatoasa si
un stil de viata activ care include exercitii fizice. Chiar gi bauturile, inclusiv cele slab alcoolizate,
pot contribui la mentinerea unui stil de viatd sanatos. In aceasts categorie se incadreaz si
berea, care atunci cand este consumata cu moderatie (330 ml/zi/femei si 660 ml/zi/barbati)
poate creste nivelul colesterolului bun, avand in acelasi timp capacitatea de a reduce
colesterolul de tip LDL, cel rau", arata sursa citata.

Consumul moderat de bere poate creste concentratia de colesterol bun, HDL, cu aproximativ
8%. Atunci cand berea este consumata cu moderatie, concentratiile de HDL din sdnge pot
creste si se formeaza acizi biliari care mentin colesterolul solubil si previn formarea calculilor
biliari, sustin reprezentatii centrului.

"Berea are 0% colesterol, iar alaturi de o dieta variata si atunci cand este consumata in cantitati
moderate poate chiar scadea riscul de boli cardiovasculare, asociate in mod direct cu un nivel
crescut al colesterolului LDL, cel rau. Mai mult, ingredientele naturale din bere pot aduce un
continut de fibre solubile care ajut4 la cresterea nivelului de colesterol bun (HDL). in principiu,
este nevoie de un aport de 10 - 13 g de fibre la fiecare 1.000 kcal, fiind indicat si un consum
ridicat de lichide pentru completarea cu succes a beneficiilor acestora”, a declarat presedintele
Centrului de studii despre bere, sanatate si nutritie, dr. Corina Zugravu.

Conform comunicatului, aceasta bautura poate completa o dieta alimentara diversificata,
datorita mineralelor, vitaminelor si fibrelor pe care le contine si care provin din ingredientele sale
naturale.

"Imbunétatirea tranzitului intestinal este unul dintre cele mai cunoscute beneficii ale fibrelor,
insa un beneficiu la fel de important pentru organism este si cresterea concentratiei de
lipoproteine cu densitate inalta, cunoscute sub denumirea de colesterol HDL sau colesterol
'bun'. Berea are un continut de fibre alimentare situat intre 1,87 - 2,02 g/I. Acestea sunt fibre
solubile si se datoreaza orzului, unul dintre ingredientele berii. Responsabili pentru reducerea
colesterolului din sdnge sunt beta-glucanii din orz care se gasesc adesea in bere, nivelurile
variind in functie de procesul de fabricare a berii", mentioneaza aceeasi sursa.

Centrul de studii despre bere, sanatate si nutritie este o entitate cu caracter stiintific, avandu-i
ca membri fondatori pe dr. Corina-Aurelia Zugravu - lector universitar in cadrul UMF "Dr. Carol
Davila", Alin Popescu - medic primar in medicina sportiva si consultant in probleme de nutritie si
dr. Mihaela Begea - doctor in stiinte ingineresti. Tnfiin;at in decembrie 2011 si lansat oficial pe 7
martie 2012, Centrul are drept obiectiv investigarea efectelor consumului moderat de bere
asupra organismului uman prin derularea de studii stiinifice si diseminarea informatiilor in
domeniu in rAndul comunitatii medicale si al publicului larg. AGERPRES




