Studiu: Ingredientele din lotiunile pentru protectie solara ajung in sange la niveluri ridicate
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Ingredientele active din cremele de protectie solara uzuale ajung in fluxul sanguin la
niveluri mai mari decat recomandarile autoritatilor din domeniul medical in vigoare in
prezent pe teritoriul SUA, fiind necesare studii suplimentare privind siguranta acestor
produse, potrivit unui studiu restrans, condus de cercetatori din cadrul Administratiei
americane pentru Medicamente si Alimente (FDA), dat luni publicitatii, informeaza
Reuters.

Cremele solare pot fi procurate fara reteta, fiind comercializate fara o reglementare stricta, si
sunt folosite pe scara larga pentru a bloca radiatiile ultraviolete care pot cauza cancer de piele,
cea mai frecventa afectiune maligna in Statele Unite.

Studiul, la care au participat 23 de voluntari, a testat patru produse de protectie solara - sub
forma de spray-uri, lotiuni si creme -,aplicate pe 75% din suprafata corpului de patru ori pe zi,
pe parcursul a patru zile, a fost insotit de analize de sédnge pentru a determina nivelul maxim al
anumitor substante chimice absorbite in sdnge si realizate pe o perioada de sapte zile.

Cercetarea a pus in evidenta concentratii plasmatice maxime a substantelor chimice pentru
care s-au efectuat teste - avobenzona, oxibenzona, octocrylene, iar in cazul unuia dintre
produse, ecamsul - care au depasit limita de 0,5 nanograme per mililitru (ng/mL), drept urmare
FDA recomandand teste de siguranta suplimentare.

Spre exemplu, concentratia maxima de avobenzona a fost de 4 ng/mL, respectiv 3.4 ng/mL in
cazul a doua spray-uri diferite, 4,3 ng/mL pentru o lotiune si 1,8 ng/mL in cazul unei creme.

Cercetatorii nu au dat publicitatii numele produselor folosite n studiu.

Efectele concentratiilor plasmatice care depasesc recomandarile FDA nu sunt cunoscute si
trebuie studiate in continuare, a scris echipa de cercetatori in Journal of the American Medical
Association (JAMA).

Rezultatele nu sugereaza ca oamenii sa inceteze sa foloseasca creme solara pentru a se
proteja impotriva razelor ultraviolete (UV), spun cercetatorii.

"Demonstrarea unei absorbitii sistemice cu mult peste recomandarile FDA nu inseamna ca
aceste ingrediente sunt nesigure", sustin Robert Califf si Kanade Shinkai in editorialul care a
insotit studiul publicat in JAMA.

"Concluziile studiului ridica multe semne de intrebare referitoare la cremele solare si la procesul
prin care industria, medicii, organizatiile de specialitate si agentiile de reglementare evalueaza
beneficiile si riscurile acestor produse medicale de actualitate, procurate fara reteta", au
adaugat cercetatorii.

David Andrews, cercetator principal in cadrul organizatiei nonprofit din domeniul sanatatii si
mediului Environmental Working Group, a facut apel la testarea aprofundata a ingredientelor din
cremele solare.




Studiu: Ingredientele din lotiunile pentru protectie solara ajung in sange la niveluri ridicate

Written by Administrator
Friday, 17 May 2019 14:16 - Last Updated Saturday, 18 May 2019 01:55

"De ani de zile, producatorii substantelor chimice din lofiunile solare s-au opus unor teste de
bun-simt in ceea ce priveste siguranta ingredientelor folosite, iar acum FDA propune ca aceste
ingrediente uzuale sa treaca prin teste suplimentare pentru a raméane pe piata", a spus
Andrews.

Cu toate acestea, asociatia profesionala Personal Care Products Council a subliniat limitele
studiului si si-a exprimat ingrijorarea ca cercetarea ar putea crea confuzie in randul
consumatorilor.

Lotiunile solare folosite in cadrul studiului au fost utilizate "in cantitate dubla fata de modalitatea
in care ar fi aplicate in, ceea ce comunitatea stiintifica considera, conditii concrete", a spus
Alexandra Kowcz, cercetator principal in cadrul asociatiei mentionate. AGERPRES

2/2



