Coronavirusul nu este viu. De aceea este atat de greu de ucis
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Virusurile au petrecut miliarde de ani perfectionandu-gsi arta de a supravietui fara a trai —
o strategie inspaimantator de eficace care-i face o ameninfare potentiala pentru viata de
azi. Este adevarat in mod special pentru noul coronavirus ucigas care a adus societatea
contemporana la o paralizie rapida. Este putin mai mult decat un pachet de material
genetic invelit intr-o capsula de proteina tepoasa si care duce o existenta de zombi care-I
face cu greu sa fie considerat un organism viu.

Dar cum intra pe cale aeriana intr-o faptura umana, virusul ne captureaza celulele pentru a crea
milioane de versiuni ale lui insusi. Este un geniu malefic in modul in care functioneaza acest
coronavirus patogen: ii acapareaza usor pe oameni fara ca acestia sa stie. Este puternic mortal
in unii si destul de bland in altii ca sa scape controlului. Si pana acum nu avem vreo cale de a-|
opri.

,Intre chimie si biologie”

Virusurile respiratorii tind sa infecteze si sa se multiplice in doua locuri: in nas si gat, unde sunt
puternic contagioase, sau mai jos in plamani, de unde se raspandesc mai greu, dar sunt mult
mai letale.

Noul coronavirus, SARS-CoV-2, se cazeaza in traseul respirator superior, de unde ajunge
la o noua victima prin stranut sau tuse. Dar la unii pacienti se adaposteste adanc in interiorul
plaménilor, unde boala poate ucide.

Aceasta combinatie ii da contagiozitatea unora dintre raceli, impreuna cu capacitatea letala a
varului sau molecular apropiat SARS, care a provocat epidemia din Asia din 2002-2003.

O alta caracteristica insidioasa a acestui virus: renuntand la putin din forta ucigasa, simptomele
apar mai putin repede decéat la SARS, ceea ce inseamna ca oamenii il dau altora inainte sa stie
ca il au. Este, cu alte cuvinte, exact atat de clandestin cat sa arunce lumea in haos.

Virusuri mult asemanatoare cu acesta au fost responsabile de multe dintre cele mai
distrugatoare epidemii din ultimii 100 de ani: gripele din 1918, 1957 si 1968; si SARS, Mers si
Ebola. Ca si coronavirusul, toate aceste boli au fost zoonotice - au trecut de la populatii animele
la oameni. Si toate au fost provocate de virusuri care-si codifica materialul genetic in ARN. Nu
este o coincidenta, spun oamenii de stiinta. Existenta de zombi a virusurilor ARN fii face usor de
luat si greu de ucis.

In afara unei gazde, virusurile sunt adormite. Nu au niciuna din caracteristicile vietii:
metabolism, miscare, capacitate de a se reproduce. Si pot raméne asa destul de mult timp.
Cercetari recente de laborator au aratat ca, desi SARS-CoV-2 se degradeaza in mod normal in
minute sau cateva ore in afara unei gazde, unele particule ramén viabile — potential infectioase
— péna la 24 de ore pe carton i pana la trei zile pe plastic si otel inoxidabil. in 2014, un virus
inghetat in permafrost de 30.000 de ani si recuperat in laborator de savanti a fost capabil sa
infecteze o amoeba.




Coronavirusul nu este viu. De aceea este atat de greu de ucis

Written by Administrator
Wednesday, 01 April 2020 04:47 - Last Updated Wednesday, 01 April 2020 15:20

Céand virusurile intdlnesc o gazda, isi folosesc proteinele de la suprafata pentru a
descuia gi invada celulele. Apoi pot prelua controlul asupra mecanismelor moleculare proprii
ale celulelor pentru a produce si aduna materialele necesare pentru mai multe virusuri.

..Este comutarea intre viu si neviu”,

spune Gary Whittaker, profesor de virusologie la Universitatea Cornell. El descrie virusul ca
fiind undeva ,intre chimie si biologie”.

Printre virusurile ARN, coronavirusurile — numite asa pentru tepii de proteine care-i inconjoara
ca varfurile unei coroane — sunt unice prin marime si relativa sofisticare. Sunt de trei ori mai
mari decét patogenii care provoaca febra denga, West Nile si Zika, si sunt capabile sa produca
extraproteine care sa le usureze succesul.

»Sa spunem ca denga are o centura pentru unelte cu un singur ciocan”, spune Vineet
Menachery, virusolog la Texas University Medical Branch. Acest coronavirus are trei ciocane
diferite, fiecare pentru cate o situatie diferita.

Printre aceste unelte este o proteina de corectare, care permite coronavirusurilor sa repare
anumite erori care survin in procesul de replicare. Pot avea mutatii mai rapide decét bacteriile,
dar este mai putin probabil sa produca urmasi cu asemenea mutatii daunatoare incéat nu pot
supravietui. Intre timp, abilitatea in a se schimba ajutd germenul si se adapteze la medii noi,
indiferent daca sunt intestinul unei camile sau calea respiratorie a unui om care-i ofera
inconstient intrarea prin scarpinatul involuntar al nasului.

Oamenii de stiinta cred ca SARS a aparut ca un virus al liliecilor, care a ajuns la oameni prin
intermediul civetelor (animale asemamanatoare pisicilor) vandute in pietele de animale. Despre
acest virus prezent se crede ca a avut o gazda intermediara, o specie in pericol de furnicar
solzos numit pangolin.

,,Cred ca natura ne spune de 20 de ani — Hei, coronavirusurile care pornesc de la lilieci
pot provoca pandemii la oameni, si ar trebui sa gandim la ele ca fiind ca influenza, amenintari
pe termen lung”, spune Jeffery Taubenberger, virusolog la National Institute of Allergy and
Infectious Diseases.

Finantarile pentru cercetari pe coronavirusuri s-au acordat dupa epidemia SARS, dar in ultimii
ani fondurile au secat, a spus Taubenberger. Astfel de virusuri provoaca de obicei doar raceli si
n-au fost considerate la fel de importante ca alti patogeni virali.

In cdutarea armelor

Odata intrat intr-o celula, un virus isi poate crea 10.000 de copii in cateva ore. Dupa cateva zile,
0 persoana infectata va fi purtatoare de cateva sute de milioane de particule virale in fiecare
lingurita de sange.

Agresiunea atrage un raspuns intens din partea sistemului imunitar al gazdei. Se elibereaza
chimicale de aparare. Temperatura corpului creste, provocand febra. Armate de celule albe
mancatoare de germeni roiesc in regiunea infectata. Adesea, acest raspuns face persoana sa
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se simta bolnava.

Andrew Pekosz, virusolog la John Hopkins University, compara virusurile cu nigte spargatori
deosebit de distructivi: ,,Patrund in casa ta, iti mananca méancarea, iti folosesc mobilierul si
fac 10.000 de copii. Si apoi pleaca lasand tot gunoiul”.

Din nefericire, oamenii nu prea au mijloace de aparare impotriva acestor spargatori.

Cele mai multe antimicrobiene lucreaza intervenind in functiile germenilor pe care-i tintesc. De
exemplu, penicilina blocheaza o molecula pe care bacteriile o folosesc la peretii celulelor lor.
Medicamentul actioneaza impotriva a mii de tipuri de bacterii, dar oamenii il pot lua fara pericol
pentu ca nu folosesc acel fel de proteina.

Dar virusurile functioneaza prin noi. Fara mecanism celular propriu, ele devin
ingemanate cu al nostru . Proteinele noastre sunt proteinele lor. Slabiciunile lor sunt
slabiciunile noastre. Cele mai multe doctorii care le-ar dauna lor ne-ar dauna si noua. Din acest
motiv, medicamentele antivirale trebuie sa fie extrem de specifice si bine tintite, spune de la
Stanford virusoloaga Karla Kirkegaard. Ele tintesc proteinele produse de virus (utilizand
mecanismul nostru celular) ca parte din multiplicarea lui.

Aceste proteine sunt unice pentru virusurile lor. Aceasta inseamna ca doctoriile care lupta
impotriva unei boli nu vor lucra pentru mai multe. Si pentru ca virusurile evolueaza atat de
repede, putinele tratamente pe care reusesc sa le dezvolte oamenii de stiinta nu vor lucra
mereu pentru mult timp. De aceea lucreaza savantii la noi medicamente pentru HIV si tot de
aceea pacientii trebuie sa ia un ,cocktail” de antivirale pentru care virusurile trebuie sa faca
mutatii multiple de multe ori pentru a le rezista.

,Medicina moderna trebuie in mod constant sa fie in pas cu noile virusuri care se dezvolta”,
spune Kirkegaard. SARS-CoV-2 este enigmatic in mod deosebit. Desi comportamentul sau este
diferit de al varului SARS, nu exista diferente evidente intre ,cheile” din proteine tepoase care le
permit sa invadeze celule gazde. in’gelegerea acestor proteine poate fi cheia spre dezvoltarea
unui vaccin, spune Alessandro Sette, seful Centrului pentru Boli Infectioase de la La Jolla
Institute for Immunology.

Cercetari anterioare au aratat ca proteinele tepoase de la SARS sunt cele care antreneaza
raspunsul protector al sistemului imunitar. Intr-un articol publicat saptdmana aceasta, Sette
spune ca este la fel si cu SARS-CoV-2. Este un motiv de optimism pentru oamenii de stiinta,
afirma Sette. Confirma banuiala cercetatorilor ca proteina tepoasa este o tinta buna pentru
vaccin. Daca oamenii ar fi inoculati cu o versine a proteinei tepoase, ar putea invata sistemul
imunitar sa recunoasca virusul si sa raspunda mai repede invaziei.

,De asemenea, arata ca noul coronavirus nu este atat de nou”, mai spune Sette. lar daca

SARS-CoV-2 nu este atat de diferit de varul sau mai batran SARS, atunci virusul nu va evolua
prea repede si oamenii de stiinta vor avea timp s& creeze vaccinuri care sa-i dea de cap. intre
timp, spune Kirkegaard, cele mai bune arme pe care le avem impotriva virusului sunt masurile
de sanatate publica, cum sunt testarea si distantarea sociala, dar si propriile sisteme imunitare
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ale noastre.

Unii virusologi cred ca mai exista ceva care lucreaza in favoarea noastra: virusul insusi. Cu tot
geniul lui malefic si eficace, Kirkegaard spune: ,,virusul nu vrea cu adevarat sa ne omoare.
Este cel mai bine pentru el sa ne plimbam perfect sanatosi”.

Evolutionar, cred expertii, scopul suprem al virusurilor este sa fie contagioase si blande cu
gazdele — mai putin un spargator distructiv si mai degraba un oaspete stimat.

De aceea tind virusuri puternic letale ca SARS si Ebola sa se stinga singure — pentru ca nu lasa
pe nimeni viu ca sa le raspandeasca. Dar un germen care-i doar deranjant se poate perpetua la
nesfarsit. Un studiu din 2014 a descoperit ca virusul care provoaca herpesul oral este purtat de
oameni si stramogii lor de sase milioane de ani. ,Este un virus de mare succes”, spune
Kirkegaard. Vazut prin aceasta prisma, noul coronavirus care omoara mii de oameni in toata
lumea este inca la inceputul vietii.

Se multiplica distructiv, inconstient ca exista un mod mai bun de a supravietui. Dar incet-incet,
in timp, ARN-ul sau se va schimba. Pana cand intr-o buna zi, nu prea departe in viitor, va fi
doar unul dintr-un pachet de virusuri ale racelii comune care circula in fiecare an, dandu-ne o
tuse, un guturai si nimic altceva. (The Washington Post )
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