OMS: Populatia imbatranita a Europei nu primeste ajutorul de care ar avea nevoie pentru a se recupera du
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Aproape jumatate dintre persoanele care traiesc in regiunea Europa pot beneficia de
recuperare dupa o boala, insa nu primesc tratamentul de care ar avea nevoie pentru
acest lucru, a anuntat Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) intr-un raport publicat
marti, informeaza DPA.

Biroul regional pentru Europa al OMS a atribuit aceasta situatie imbatranirii rapide a populatiei
europene, inmultirii bolilor cronice si absentei programelor de congtientizare despre beneficiile
recuperarii medicale.

"Recuperarea este un serviciu medical esential, care extinde accentul pus asupra sanataji
dincolo de ingrijirile medicale preventive si curative pentru a aborda felul in care oamenii
functioneaza. Reabilitarea ar trebui sa fie disponibila la toate nivelurile de ingrijire medicala, de
la cel primar si pana la structurile de sanatate din sectorul tertiar", a transmis OMS in acest
raport.

Daca nu vor fi luate masuri, tarile europene risca sa ajunga intr-o situatie in care cetatenii lor nu
vor mai putea sa contribuie pe deplin la dezvoltarea societatii, a adaugat directorul biroului
regional pentru Europa al OMS, Hans Kluge.

OMS a inclus durerile lombare, fracturile osoase, pierderea auzului si a vederii, precum gi
accidentul vascular cerebral si dementa pe lista bolilor cele mai frecvente care necesita
recuperare medicala in Europa.

"In regiunea Europa a OMS, in 2019, 394 de milioane de oameni s-au confruntat cu o problem&
de sanatate care necesita recuperare medicala pe parcursul ei. Asta inseamna doi oameni din
cinci", a transmis OMS Europa, al carei sediu regional se afla la Copenhaga.

Potrivit raportului, dovezile medicale au aratat ca interventiile privind recuperarea medicala au
fost eficiente din perspectiva costurilor: "Reabilitarea are potentialul de a evita spitalizari
costisitoare si de a reduce timpul petrecut in spital, de a scadea numarul reinternarilor si de a
reduce riscurile de complicatii cauzate de probleme medicale".

Regiunea europeana a OMS este alcatuita din 53 de tari, inclusiv cele din UE, alaturi de Rusia,
Ucraina, Turcia si state din Asia Centrala. AGERPRES




