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Ziua mondiala a sanatatii mintale este marcata in fiecare an, in ziua de 10 octombrie.
Instituita in 1992 de Federatia Mondiala pentru Sanatate Mintala (World Federation for
Mental Health — WFMH), aceasta zi are ca scop cresterea gradului de constientizare si
educare, la nivel mondial, in ceea ce priveste sanatatea mintala.

Tema din 2023 este ,Sanatatea mintala este un drept universal al omului”.

,Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale 2023 este o oportunitate pentru oameni si comunitati de a se
uni in spatele temei Sanatatea mintald este un drept universal al omului pentru a imbunatati
cunostintele, a creste gradul de constientizare si a conduce actiuni care promoveaza Si
protejeaza sanatatea mintala a tuturor ca drept uman universal”.

,Sandtatea mintald este un drept fundamental al tuturor oamenilor. Toata lumea, oricine si
oriunde s-ar afla, are dreptul la cel mai inalt standard posibil de sanatate mintala. Aceasta
include dreptul de a fi protejat de riscurile pentru sanatatea mintala, dreptul la ingrijire
disponibila, accesibila, acceptabila si de buna calitate si dreptul la libertate, independenta si
incluziune in comunitate”.

,,O sanatate mintala buna este vitala pentru sanatatea si bunastarea noastra generala. Cu
toate acestea, una din opt persoane la nivel global traieste cu afectiuni de sanatate mintala,
care le pot afecta sanatatea fizica, bunastarea, modul in care se conecteaza cu ceilalli si
mijloacele lor de existenta. Conditiile de sanatate mintala afecteaza, de asemenea, un numar
tot mai mare de adolescenti si tineri”.

,A avea o afectiune mintala nu ar trebui sa fie niciodata un motiv pentru a priva o persoana de
drepturile sale umane sau pentru a o exclude de la deciziile privind propria sanatate. Cu toate
acestea, in intreaga lume, persoanele cu probleme de sanatate mintala continua sa se
confrunte cu o gama larga de incalcari ale drepturilor omului”, se precizeaza pe site-ul institutiei.

Tulburarile psihice si neurologice reprezinta mai mult de 10% din bolile la nivel global.
Persoanele cu tulburari mintale severe, cum ar fi schizofrenia, decedeaza cu 10-20 de ani mai
devreme decat populatia generala.

Suicidul curma viata a aproape 800.000 de persoane in fiecare an (1 persoana la fiecare 40 de
secunde) si este a doua cauza de deces in randul tinerilor cu varsta cuprinsa intre 15 si 29 de
ani, iar 1 din 5 copii si adolescenti are o tulburare mintala.




