Michelle Obama a promis ca renunta la cartofii prajiti, marea ei slabiciune
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Prima doamna a SUA, Michelle Obama, a facut o promisiune greu de respectat: sa
renunte o perioada de timp la marea ei slabiciune, cartofii prajiti, pentru a mentine un
regim alimentar sanatos, informeaza sambata EFE.

Prima doamna si presedintele SUA, Barack Obama, au glumit asupra slabiciunilor lor culinare
in timpul unui dejun, care se desfasoara anual la Casa Alba, impreuna cu copii din intreaga
lume, pentru a-i deprinde pe cei mici obiceiurile alimentare sanatoase.

Presedintele Obama a recunoscut ca prefera mancarea mexicana "nachos cu guacamole”, in
timp ce Michelle a marturisit ca preferatii ei sunt cartofii prajiti, la care a promis ca va renunta o
perioada de timp. "Chiar asa?", a intrebat presedintele, adaugand: "Asta chiar e ceva!"

Barack Obama a dezvaluit cateva din slabiciunile culinare ale familei sale: Malia, fiica sa cea
mare, prefera inghetata, dar a invatat sa se controleze si sa nu manance chiar in fiecare zi, in
timp ce fiicei sale mai mici, Sasha, ii place sa manance sushi, dar este si o0 mare amatoare de
dulciuri.

Sotii Obama le-au reamintit copiilor ca trebuie sa respecte un regim alimentar echilibrat, astfel
incét sa fie "sanatosi si puternici”. De la venirea sa la Casa Alba, Michelle Obama s-a angajat
intr-o lupta impotriva obezitatii infantile, printr-o campanie nationala care propune exercitii fizice
si un regim alimentar sanatos.
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