Tuberculoza ameninta din nou Europa, iar migrantii sunt primele victime
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Controlata de zeci de ani, tuberculoza ameninta din nou Europa, sub o forma rezistenta
la mai multe tratamente, iar migrantii sunt primele victime, avertizeaza expertii cu ocazia
Zilei mondiale de lupta impotriva acestei boli, marcata vineri, relateaza AFP.

"Chiar daca raman limitate in Europa, riscurile pe care le reprezinta actuala criza a migratiei fac
din tuberculoza multirezistenta o urgenta si o prioritate de sanatate", a pledat recent Societatea
Europeana de Microbiologie Clinica si Boli Infectioase (ESCMID).

Este o "obligatie umanitara" sa amelioram diagnosticarea, prevenirea si tratamentul pentru
migranti, considera acest organism.

Migrantii si refugiatii sunt adesea concentrati in zonele dens populate si cu conditii precare de
igiend, aceleasi conditii care au favorizat boala la sféarsitul secolului al XIX-lea, cand un
european din sapte murea de tuberculoza, subliniaza specialistii in sanatate publica.

Cele mai multe infectii in Europa sunt in randul migrantilor, care trebuie sa fie considerati o
populatie vulnerabila, si nu propagatori ai bolii, adauga ei.

in Austria, Olanda si Norvegia, 100% din cazurile de tuberculoza rezistenta la tratament
diagnosticate in 2014 au fost la migranti si refugiati. Procentul a fost de peste 90% in Marea
Britanie, Franta, Italia si Germania, potrivit ESCMID. in total 1.400 de cazuri de de tuberculoza
rezistenta la tratament au fost detectate in randul migrantilor in acel an in 12 tari europene.

Unii migranti sosesc deja contaminati in Europa. Dar "majoritatea iau boala in tara gazda", a
explicat pentru AFP Michel Kazatchkine, reprezentantul special al Natiunilor Unite pentru
HIV/SIDA in Europa de Est si Asia Centrala, care este interesat indeaproape si de tuberculoza,
primul factor de mortalitate la seropozitivi.

ins& multe cazuri nu sunt detectate, deoarece niciuna dintre tarile europene nu are o politica de
screening organizat, iar unii migranti nu stiu unde sa caute ingrijire medicala, li se refuza
accesul la tratament sau evita sa fie diagnosticati de teama sa nu fie expulzati.

in Europa exista o tendinta de a reduce accesul gratuit la serviciile de sanatate publica, observa
Sally Hargreaves, epidemiolog la Imperial College din Londra.

Tuberculoza este o boala contagioasa, cauzata de o bacterie, bacilul lui Koch. Acesta ataca de
obicei plamanii, dar uneori si rinichii, ganglionii limfatici si oasele. Simptomele pot sa nu apara
imediat si contagierea se face prin saliva, cand o persoana tuseste, stranuta sau vorbeste.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), tuberculoza este una dintre primele 10
cauze de deces la nivel mondial. In 2015, 1,8 milioane de oameni au murit si 10,4 milioane de
persoane au fost afectate.

Aproximativ 500.000 de cazuri au fost de tuberculoza multirezistenta la medicamente — atunci
cand cele doua medicamente cele mai puternice (izoniazida si rifampicina) nu sunt eficiente —
sau ultrarezistenta — cand tratamente de a doua intentie, mai scumpe, de mai lunga durata si
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care produc mai multe efecte secundare, se dovedesc ineficiente. 20% dintre aceste forme
rezistente au fost localizate in Europa, in special in Europa de Est si Rusia.

La pacientii afectati de tuberculoza multirezistenta, tratamentul nu a functionat decéat in mai
putin de jumatate din cazuri si la mai putin de o treime dintre cei infectati cu forma
ultrarezistenta. Aceste rate se apropie de cele pe care le-am vazut inainte de aparitia
medicamentelor antimicrobiene, avertizeaza revista Clinical Microbiology and Infection in
numarul sau din luna martie. "Daca rezistenta la medicamente progreseaza in continuare,

eliminarea tuberculozei va deveni un lucru dificil sau chiar imposibil", avertizeaza publicatia.

ONU vizeaza eradicarea tuberculozei pana in 2030 in obiectivele sale de dezvoltare durabi
aminteste AFP.
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