Cel putin un sfert din populatia Romaniei este afectata de obezitate, sustin dieteticienii
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Cel putin un sfert din populatia Romaniei este afectata de obezitate, a declarat miercuri,
in cadrul Conferintei Dieteticienilor "Obezitatea la copil - actualitati, implicatii gi
perspective de preventie si tratament", prodecanul Universitatii de Medicina si Farmacie
(UMF) din Targu Mureg, conferentiar universitar doctor Monica Tarcea.

"in Romania, un sfert din populatie este afectata de obezitate, acestea sunt datele oficiale, dar
ponderea acestui procentaj este mult mai ridicat pentru ca multe persoane nu se prezinta la
medic, nu sunt diagnosticate, nu sunt luate in evidenta. Cifrele sunt oricum ingrijoratoare", a
spus dr. Tarcea.

Potrivit prodecanului UMF Targu Mures, obezitatea este o boala cu o frecventa din ce in ce mai
crescuta nu doar in randul adultilor, ci si in randul copiilor si tinerilor.

"Obezitatea la copil este o tema mai mult decat actuala si se vede ca, oricat am discuta despre
ea, nu reusim sa o rezolvam corect pentru ca sunt foarte mulli factori obezogeni in jurul nostru,
foarte multi factori comportamentali greu de identificat Si nu intotdeauna avem sustineri
financiare pentru programe de prevenire a obezitatii. Este o boala cu o frecventa din ce in ce
mai mare in randul copiilor, al tinerilor, dar si al adultilor. Trebuie sa facem neaparat ceva.
Surpriza mea si a echipei mele a fost ca, in momentul in care am lansat invitatia la aceasta
conferinta, am primit raspuns din partea multor persoane, specialisti valorosi din diverse
domenii de activitate, genetica, clinica, psihologie, sport etc. Interes exista inclusiv din partea
populatiei si a medicilor de familie, dar si din partea specialigtilor", a aratat Monica Tarcea,
precizand ca trebuie tras un semnal de alarma.

Asociatia Roméana de Nutritie si Dietetica (ARoND) in colaborare cu Universitatea de Medicina
si Farmacie (UMF) din Targu Mures, organizeaza, incepand de miercuri, timp de patru zile,
doua conferinte in domeniul nutritiei si dieteticii.

Una dintre conferinte este "A 5-a Conferinta a Dieteticienilor cu participare internationald" avand
tema "Obezitatea la copil — actualitati, implicatii Si perspective de preventie si tratament”, si de
deruleaza miecuri Si joi. A doua este Conferinta Internationald "Cercetari transdisciplinare in
kinetoterapie, activitati fizice si nutritie sportiva" (cu specific pe domeniile Nutritie,
Balneofiziokinetoterapie si Educatie Fizica si Sport), in 3 si 4 noiembrie, organizata in
parteneriat cu Gazi Universitesi Ankara si Science and Sport Culture Association. Aceasta are
ca obiectiv imbunatatirea cunostintelor de nutritie oferite sportivilor.
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