Adevarul despre mastile chirurgicale! Ne protejeaza de coronavirus? Ce spun specialistii
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In plina epidemie de gripd in tara si in alerta de coronavirus la nivel mondial, specialistii
anunta ca singurele metode de preventie a imbolnavirii sunt igiena si evitarea locurilor
aglomerate, scrie EvZ.

Pentru a va feri de bolile virale, ca e gripa, coronavirus sau altul, masca chirurgicala este un
accesoriu foarte important. Din pacate, accesoriul a devenit in ultima perioada ridicat in slavi de
unii, dar si declarat ineficient de alfii.

lata care este adevarul:

“Mastile si-au dovedit eficienta in spitale, unde au scazut rata imbolnavirii in randul medicilor,
insa pe scara larga nu ajuta aproape deloc”, spune Jonathan Ball, profesor in virusologie la
Universitatea din Nottingham, pentru telegraph.co.uk.

Specialistul spune ca de vina sunt oamenii care nu stiu ca perioada lor de utilizare este de
maxim 3-4 ore, dupa care trebuie inlocuite cu altele noi. ,Omul de rand nu numai ca nu se spala
pe maini la fel de des ca un medic aflat in timpul turei de la spital, dar nici nu schimba masca la
3-4 ore, cum este recomandat. Purtata timp indelungat, masca devine, dintr-un dispozitiv de
filtrat aerul, unul plin de germeni. Probabilitatea ca un virus sa treaca printr-o masca purtata mai
mult de 3-4 ore in sistemul nostru respirator este ridicata”, a declarat un alt specialist pentru
sursa citata.

Medicii nostri au si ei un set de sfaturi bune pentru a trece aceasta perioada dificila:

Dr. Tudor Ciuhodaru, medic primar medicina de urgentd, explicad modul in care aceste masti
ofera protectie impotriva pandemiei: ,Acele masti ii protejeaza pe ceilalti. Pentru a ne proteja si
pe noi, este nevoie de o0 masca cu un filtru bidrectional. Totodata, mastile simple au o durata
limitata, depinde si cit de repede se imbibeaza cu secretii, vapori de apa, aer, dar este bine sa
le purtam. Este o masura suplimentara de protectie. Pentru o protectie 100% este bine sa
purtam mastile etanse, dublu filtru, dar sunt scumpe. Daca nu avem o masca, este foarte
important sa punem ména la gura, la nas, in momentul cand stranutam. De altfel, ar trebui sa
respectam cele patru regulile simple: sa evitam aglomeratiile si contactul cu persoanele
bolnave, respectarea regulilor elementare de igiend — servetel de unica folosinta cand
stranutam sau tusim, spalatul cat mai des pe méni pentru ca virusul se transmite si prin contact,
in al treilea rand sa avem un stil de viata sanatos — sa mancam fructe si legume proaspete,
respectarea programului de odihna, evitarea consumului excesiv de alcool si, un lucru foarte
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important, evitarea automedicatiei!”, ne-a declarat medicul.
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